
 



№  

п/п 

Наименование мероприятия Время 

проведения 

Классы Ответственные 

1 Радиоинформирование   

«7 апреля – Всемирный день здоровья» 

07.04 1-11 ШУС Ученический Парламент  

2 Праздничное открытие Дня здоровья 7.30-8.00 1-11 ШУС, Сфера здоровья и безопасности; 

Сфера спорта и туризма 

3 Общешкольная зарядка Начало 1 

урока 

1-11 ШУС, Сфера здоровья и безопасности; 

Сфера спорта и туризма 

4 Музыкальная зарядка На переменах 

3 этаж 

1-4 ШУС, Сфера здоровья и безопасности; 

Сфера спорта и туризма 

5 Спортивная музыка На переменах 1-11 ШУС, Сфера здоровья и безопасности; 

Сфера спорта и туризма 

6 Акция «День чистых рук» На переменах 1-11 Дежурный класс  8Б 

7 Рейд «Мой внешний вид – лицо 

гимназии» 

На переменах 1-11 ШУС, Сфера здоровья и безопасности; 

Сфера спорта и туризма 

8 Организация и проведение контроля 

санитарных норм и правил 

 1-11 ШУС, Сфера здоровья и безопасности; 

Сфера спорта и туризма 

9 Акция «Съешь обед – получи 

витаминку» 

На переменах 1-4 Классные руководители, родительские 

комитеты 

10 Коллективный проект «Вместе к здоровью. 

Вместе с наукой»  

7.50 8Л Классный руководитель Авраменко 

А.Б. 



11 Физкультурное занятие на воздухе На уроках  Учителя физкультуры 

12 Урок ИЗО «Где живут витамины» 

(коллективная работа) 

На уроках 5-7 Учитель ИЗО  

Артюховская А.К. 

13 Спортивная зарядка На уроках 1-11 Учителя физкультуры 

14 Профилактическая беседа о вреде 

курения «Я выбираю Жизнь» 

Классный час 8-11 Классные руководители 8-11 классов 

15 Классные часы: ««Вместе к здоровью. 

Вместе с наукой» 

Классный час 1-11 Классные руководители 1-11 классов 

16 Участие во Всероссийской акции «10 000 

шагов к жизни» 

06-12.04 1-11 Учителя физкультуры 

17 Запись в кружок «Школа ГТО» 

(социальный сертификат) 

06-10.04 1-11 Учителя физкультуры 

18 Тематические классные часы на тему: 

«Твое здоровье в твоих руках!» 

06.04 -10.04 1-9 Классные руководители 1-9 классов 

19 Акция «Веселая зарядка» 06.04 –10.04 1-9 Учителя физкультуры  

20 Просмотр информационных материалов, 

посвященных Всемирному дню здоровья 

06.04 –10.04 1-9 Учителя физкультуры  

21 Выставка детских рисунков: «Здоровье – 

это здорово!» 

06.04 -10.04 1-7 Артюховская А.К., классные 

руководители 1-7 классов 

22 Веселые старты, посвященные 

Всемирному дню здоровья 

06.04 – 10.04 1-4 Учитель физической культуры 1-4 

классов Камынин А.М. 

 


