
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 

2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

В соответствии с п. 18.2.1 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС 

СОО): 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом или углублённом уровне:  

п. 18.2.1 ФГОС СОО п. 9 ФГОС СОО 

п. 131.8 ФОП СОО 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература  Б У 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки  Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Математика и 

информатика 

Математика  Б У 

Информатика  Б У 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б У 

Обществознание  Б У 

География  Б У 



Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б У 

Химия  Б У 

Биология  Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей; 

- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, 

в том числе учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы профилей: 

естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, универсальный (профиль обучения определяется для 

классов-комплектов, определенных приказом МАОУ гимназии №32; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В МАОУ гимназии № 32 количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося в 10-11-х классах составляет 2352 часов (34 часов в неделю), 

2516 (37 часов в неделю). Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую 

смену. Продолжительность учебного занятия – 45 минут, 5-ти или 6-ти 



дневная учебная неделя (в зависимости от профиля обучения). 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.2.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) 

индивидуальный учебный план) ООП СОО МАОУ гимназии № 32 любого 

профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 

на углубленном уровне, при этом МАОУ гимназия № 32 самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов 

(п. 131.10 ФОП СОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок 

освоения (п. 131.5 ФОП СОО). Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 

131.5.1 ФОП СОО).  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 



учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть 

федерального учебного плана (п. 131.5.2 ФОП СОО), может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» с возможностью изучения как на базовым, так и на 

углубленном уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает 

базовый или углубленный уровень, в соответствии с которым будет 

проводиться государственная итоговая аттестация в форме единого 

государственного экзамена по учебному предмету «Математика») предметной 

области "Математика и информатика" включает в себя следующие учебные 

курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика»; 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) 

(п. 18.2.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 



(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной)». 

В учебном плане МАОУ гимназии № 32 предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом (п. 131.15 ФОП СОО). 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий (п. 131.4; 131.11 ФОП СОО). Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется при наличии возможностей образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, и по 

заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В заявлениях обучающихся МАОУ гимназии № 32 перед новым учебным 

годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 



предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(п. 131.12 ФОП СОО). 

В заявлениях обучающихся МАОУ гимназии № 32 перед новым учебным 

годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

второго иностранного языка. 

В ООП СОО МАОУ гимназии № 32 реализуются учебные планы 

следующих профилей: естественно-научный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный. Учебный план каждого 

профиля обучения МАОУ гимназии № 32 содержит не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области: 

-социально-экономический профиль (предметы «Математика», 

«Обществознание»); 

-технологический профиль (предметы «Математика», «Физика»); 

-технологический профиль инженерно-космического направления 

(Региональный проект «Космические классы») специализированной группы 

(предметы «Математика», «Информатика»); 

-естественно-научный профиль (Региональный проект «Медицинские  

классы») специализированной группы (медицинской) (предметы «Химия», 

«Биология»); 

- гуманитарный профиль специализированной группы 1 (предметы 

«Литература», «Иностранный язык (английский)»);  

- гуманитарный профиль специализированной группы 2 (предметы 

«История», «Обществознание»). 



В соответствии с п. 18.2.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, с 

учетом специфики, возможностей и предлагаемых МАОУ гимназии № 32 для 

выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"). 

Часть учебного плана ООП СОО МАОУ гимназии № 32, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает изучение 

дополнительных учебных предметов в 10-х классах: 

- предмет «Экономика» для обеспечения реализации экономической 

направленности образования; 

- предмет «Информатика» с целью реализации углубленного изучения 

предметной области «Математика и информатика»; 

- предмет «Астрономия» с целью реализации углубленного изучения 

предметной области «Естественно-научные предметы»; 

- предмет «Русский язык» с целью реализации углубленного изучения 

предметной области «Русский язык и литература»; 

- предмет «Право» с целью реализации профильной направленности в 

профильной группе гуманитарного класса с углубленным изучением 

«Обществознания» и «Истории». 

При реализации вариантов федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (п. 131.14 ФОП 

СОО). Таким образом, общий объем недельной образовательной нагрузки 



обучающихся МАОУ гимназии № 32 в объеме 3 часов занятий физической 

культурой представлен: 

- 2 часами учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной 

форме) в обязательной части учебного плана в рамках максимально 

допустимой учебной недельной нагрузки и  

- 1 часом  занятий физической культурой (во внеурочной форме) в «Плане 

внеурочной деятельности» спортивно-оздоровительного направления ООП 

СОО в рамках максимально допустимого недельного объема внеурочной 

деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ 

гимназией № 32 осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (п. 131.17 ФОП СОО). 

Освоение обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией (п. 131.18 ФОП СОО). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком. В МАОУ гимназии № 32 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая 

контрольная работа, комплексная контрольная работа. 

МАОУ гимназия № 32 предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные 

учебные предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования (на 

базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся (п. 18.2.1 ФГОС СОО). Допускается включение в 

учебный план времени, отведенного в первую очередь на конструирование 

выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 



этих процессов. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их 

родителей (законных представителей) при разработке индивидуальных 

учебных планов (п. 131.6 ФОП СОО) формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

 

 

 

  



Учебные планы обучающихся X –XI классов, начавших освоение  

ООП СОО в 2022-2023 уч.г.  
 

 

 10 класс  (социально-экономический профиль, корпус А) на 2022– 2023 уч.г.(пятидневная учебная 

неделя) при 34 учебных неделях /11 а класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

          

Предметные 

области 

Учебные предметы: 

 предметы изучаемые на 

базовом уровне  

/ на профильном 

углубленном уровне по 

выбору обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям  

10 класс 11 класс 
Кол-

во часов 

за два 

года  
I  

 
II  

год 10 

класс 
I  II  

год 11 

класс 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 34 68 

Литература  Б 3 3 102 3 3 102 204 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык   
Б 0,5   

17 

0,5   

17 
34 

Родная литература 

(русская) 
Б 0,5   0,5   

204 
Иностранный язык 

Английский язык  

(3/3) 
Б 3 3 102 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 204 6 6 204 

408 

Общественно-

научные предметы 
История  Б 2 2 68 2 2 68 

136 

Естественно-

научные предметы 
Астрономия  Б       1 1 34 

34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 2 2 68 

136 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 34 68 

Итого обязательная (инвариантная) часть:   19 18 629 20 19 663 1292 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений         

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и 

информатика 
Информатика (1/1) Б 1 1 34 1 1 34 

68 

Общественно-

научные предметы 

Право У 2 2 68 2 2 68 136 

Экономика У 2 2 68 2 2 68 136 

Обществознание Б 1 1 34 1 1 34 68 

География Б 2 2 68 2 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 
Физика Б 2 2 68 2 2 68 136 

Итого предметы по выбору 10 10 340 10 10 340 680 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Финансовая грамотность   1 18   1 17 34 

Основы предпринимательской деятельности 1 1 34 1 1 34 68 

Практикум по обществознанию 1 1 34 1 1 34 68 

Решение экономических задач 1 1 34 1 1 34 68 

Практикум по русскому языку 1 1 34 1 1 34 68 



Индивидуальный проект. 

Предпринимательская деятельность. 
1 1 34     0 34 

Итого элективные курсы, проектная 

деятельность 
5 6 187 4 5 153 340 

Военные сборы (для юношей)               40 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 1156 34 34 1156 2352 

 

 
Учебный план  

10 Б класса  (технологический профиль, корпус А) на 2022– 2023 уч.г.(пятидневная учебная 

неделя) при 34 учебных неделях /11 Б класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

          

Предметные 

области 

Учебные предметы: 

 предметы 

изучаемые на 

базовом уровне  

/ на профильном 

углубленном уровне 

по выбору 

обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям  

Кол-

во 

часо

в за 

два 

года  

10 класс 11 класс 

I  II  

год 

10 

клас

с 

I  II  

год 

11 

клас

с 

 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 34 68 

Литература  Б 3 3 102 3 3 102 204 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык   
Б 0,25   

9 

0,25   

8 

17 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,25   0,25   

17 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык  (3/3) 
Б 3 3 102 3 3 102 

204 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 204 6 6 204 

408 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 68 2 2 68 

136 

Естественно-

научные 

предметы 

Астрономия  Б 1 1 34 1 1 34 

68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 2 2 68 

136 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 34 68 

Итого обязательная 

(инвариантная) часть: 
  19,5 19 655 19,5 19 655 

1310 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений         

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и 

информатика 
Информатика 

(4/4) 
У 4 4 136 4 4 136 

272 



Общественно-

научные 

предметы 

Обществознани

е 
Б 1 1 34 1 1 34 

68 

Естественно-

научные 

предметы 
Физика У 5 5 170 5 5 170 

340 

Итого предметы по выбору 10 10 340 10 10 340 680 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Математика. Вероятность и 

статистика. 
0,5 1 26 0,5 1 24 51 

Математика.Избранные главы 2 2 68 2 2 68 136 

Практикум по русскому языку 1 1 34 1 1 34 68 

Программирование       1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 1 34     0 34 

Итого элективные курсы, проектная 

деятельность 
4,5 5 162 4,5 5 162 324 

Военные сборы (для юношей) 40 

Предельно допустимая нагрузка при 

5-дневной неделе 
34 34 1156 34 34 1156 2352 

 

 
Учебный план 10 В класса  (естественно-научный профиль, корпус А) на 2022– 2023 

уч.г.(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях /11 В класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

          

Предметные 

области 

Учебные 

предметы: 

 предметы 

изучаемые на 

базовом уровне  

/ на профильном 

углубленном 

уровне по выбору 

обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям  

Кол-

во 

часо

в за 

два 

года  

10 класс 11 класс 

I  II  

год 

10 

клас

с 

I  II  

год 

11 

клас

с 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 34 
68 

Литература  Б 3 3 102 3 3 102 204 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) 

язык   

Б 0,25   

9 

0,25   

8 
17 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,25   0,25   

17 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык  (3/3) 
Б 3 3 102 3 3 102 

204 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 204 6 6 204 

408 

История  Б 2 2 68 2 2 68 
136 



Общественно-

научные 

предметы 

Естественно-

научные 

предметы 

Астрономия  Б     0 1 1 34 

34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 2 2 68 

136 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 34 68 

Итого обязательная 

(инвариантная) часть: 
  18,5 18 621 19,5 19 655 

1276 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
        

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и 

информатика 

Информатик

а (1/1) 
Б 1 1 34 1 1 34 

68 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология У 4 4 136 4 4 136 272 

Химия  У 5 5 170 5 5 170 340 

Физика Б 2 2 68 2 2 68 136 

Итого предметы по выбору 12 12 408 12 12 408 816 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Решение задач по общей биологии и 

экологии 
1 1 34 1 1 34 68 

Сложные вопросы химии 0,5 1 26 0,5 1 26 52 

Практикум по русскому языку 1 1 34 1 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 1 34     0 34 

Итого элективные курсы, проектная 

деятельность 
3,5 4 128 2,5 3 94 222 

Военные сборы (для юношей) 40 

Предельно допустимая нагрузка при 

5-дневной неделе 
34 34 1156 34 34 1156 2352 

 
 
 
 
 

Учебный план 10 В класса  (информационно-технологический профиль, корпус А) на 2022– 

2023 уч.г.(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях /11 В класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

          

Предметные 

области 

Учебные предметы: 

 предметы изучаемые 

на базовом уровне  

/ на профильном 

углубленном уровне 

по выбору 

обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям  

  

  

10 класс 11 класс   

I  II  
год 10 

класс 
I  II  

год 11 

класс 

Кол-во 

часов за 

два 

года  

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 34 68 

Литература  Б 3 3 102 3 3 102 24 



Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык   
Б 0,25   

9 

0,25   

8 

17 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,25   0,25   

17 

Иностранный 

язык 
Английский 

язык  (4/4) 
У 4 4 136 4 4 136 

272 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 204 6 6 204 

408 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 68 2 2 68 

136 

Естественно-

научные 

предметы 

Астрономия  Б     0 1 1 34 

34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 2 2 68 

136 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 34 68 

Итого обязательная 

(инвариантная) часть: 
  19,5 19 655 20,5 20 688 

1344 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений         

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и 

информатика 
Информатика 

(4/4) 
У 4 4 136 4 4 136 

272 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание  Б 1 1 34 1 1 34 

68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 2 2 68 

136 

Итого предметы по выбору 7 7 238 7 7 238 476 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Математика. Вероятность и 

статистика. 
0,5 1 26 0,5 1 26 52 

Математика.Избранные главы 2 2 68 2 2 68 136 

Программирование 2 2 68 2 2 68 136 

Решение задач по физике 1 1 34 1 1 34 68 

Практикум по русскому языку 1 1 34 1 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 1 34     0 34 

Итого элективные курсы, проектная 

деятельность 
7,5 8 264 6,5 7 230 494 

Военные сборы (для юношей) 40 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 1156 34 34 1156 2352 

 
 
 
 



Учебный план  

10 Г класса  (гуманитарно-лингвистичкский профиль, корпус А) на 2022– 2023 

уч.г.(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях /11 Г класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

            

Предметн

ые области 

Учебные 

предметы: 

 предметы 

изучаемые на 

базовом уровне  

/ на профильном 

углубленном 

уровне по выбору 

обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям  

  

10 класс 

  

11 класс 

  

  

I  II  

год 

10 

класс 

I  II  
год 11 

класс 
Кол-во 

часов за 

два года  

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык  
У 3 3 

102 

  
3 3 

102 

  204 

Литература  У 5 5 
170 

  
5 5 170 

340 

Родной 

язык и 

литературн

ое чтение 

на родном 

языке 

Родной 

(русский) 

язык   

Б 0,25   
9 

  

  

0,25   
8 

  

  

17 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,25   0,25   

17 

Иностранн

ый язык 

Английски

й язык 

/немецкий 

язык  

У 6 6 
204 

  
6 6 

204 

  

408 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика Б 4 4 
136 

  
4 4 

136 

  

272 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 
68 

  
2 2 

68 

  

136 

Естественн

о-научные 

предметы 

Астрономия  Б     
0 

  
1 1 

34 

  

34 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

68 

  
2 2 

68 

  136 

ОБЖ Б 1 1 
34 

  
1 1 

34 

  68 

Итого обязательная 

(инвариантная) часть: 
  23,5 23 

791 

  
24,5 24 825 

1616 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
            

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математик

а и 

Информатик

а (1/1) 
Б 1 1 

34 

  
1 1 

34 

  68 



информати

ка 

Обществен

но-

научные 

предметы 

Обществозн

ание  
Б 1 1 

34 

  
1 1 

34 

  

68 

Иностранн

ый язык 

Второй 

иностранны

й язык 

Английский 

язык 

/немецкий 

язык (2/2) 

Б 2 2 
68 

  
2 2 

68 

  
136 

Искусство  

Мировая 

художествен

ная культура 

Б 1 1 
34 

  
1 1 

34 

  
68 

Естественн

о-научные 

предметы 

Естествозна

ние 
Б 2 2 

68 

  
2 2 

68 

  
136 

Итого предметы по выбору 7 7 
238 

  
7 7 

238 

  
476 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Курс английской литературы 0,5 1 
26 

  
0,5 1 

26 

  
52 

Практикум по математике 1 1 
34 

  
    

  

  
34 

Современная литература 1 1 
34 

  
1 1 

34 

  
68 

Индивидуальный проект 1 1 
34 

  
1 1 

34 

  
68 

Итого элективные курсы, 

проектная деятельность 
3,5 4 

128 

  
2,5 3 

94 

  
222 

Военные сборы (для юношей) 40 

Предельно допустимая 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 34 

1156 

  
34 34 

1156 

  
2352 

 
 
 
 

Учебный план  

10 Г класса  (гуманитарно-юридический профиль, корпус А) на 2022– 2023 

уч.г.(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях /11 Г  класс на 2023-2024 

уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

            

Предметные 

области 

Учебные 

предметы: 

 предметы 

изучаемые на 

базовом уровне  

/ на профильном 

углубленном 

уровне по выбору 

обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям  

  
10 класс 

  

11 класс 

  

  

Кол-во 

часов за 

два года  

I  II  

год 10 

класс 

 

I  II  
год 11 

класс 



Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык  У 3 3 
102 

  
3 3 

102 

  204 

Литература  Б 3 3 
102 

  
3 3 

102 

  204 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык   
Б 0,25   

9 

  

  

0,25   
8 

  

  

17 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,25   0,25   

17 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык   
Б 3 3 

102 

  
3 3 

102 

  204 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 4 

136 

  
4 4 

136 

  
272 

Общественно-

научные 

предметы 
История  У 4 4 

136 

  
4 4 

136 

  

272 

Естественно-

научные 

предметы 

Астрономия  Б     
0 

  
1 1 

34 

  

34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

68 

  
2 2 

68 

  136 

ОБЖ Б 1 1 
34 

  
1 1 

34 

  68 

Итого обязательная 

(инвариантная) часть: 
  20,5 20 

689 

  
21,5 21 723 

1421 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
            

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и 

информатика 

Информатика 

(1/1) 
Б 1 1 

34 

  
1 1 

34 

  68 

Общественно-

научные 

предметы 

Право У 3 3 
102 

  
3 3 

102 

  204 

География Б 1 1 
34 

  
1 1 

34 

  68 

Обществознан

ие  
Б 1 1 

34 

  
1 1 

34 

  68 

Естественно-

научные 

предметы 

Естествознани

е 
Б 2 2 

68 

  
2 2 

68 

  
136 

Итого предметы по выбору 8 8 
272 

  
8 8 

264 

  
536 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Английский язык в деловой и 

межкультурной сферах общения 
0,5 1 26 

  

0,5 
1 26 

  

52 

Практикум по математике 1 1 34 
  

1 
1 34 

  

68 

Практикум по обществознанию 1 1 34 
  

1 
1 34 

  

68 

Мировая художественная культура 1 1 34 
  

1 
1 34 

  

68 



Финансовая грамотность 1 1 34 
  

1 
1 34 

  

68 

Индивидуальный проект 1 1 34 
  

  
    

  

34 

Итого элективные курсы, 

проектная деятельность 
5,5 6 196 

  

4,5 
5 162 

  

358 

Военные сборы (для юношей) 40 

Предельно допустимая нагрузка 

при 5-дневной неделе 
34 34 1156 

  

34 
34 1156 

  

2352 

 

 

      В МАОУ гимназии №32 определены следующие формы промежуточной 

аттестации: 
 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 10-х классов 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Экзамен в формате ЕГЭ  

Литература Устный экзамен 

Иностранный язык 
Экзамен профильный в формате ЕГЭ/ 

переводная контрольная работа 

Математика Экзамен в формате ЕГЭ  

Информатика 
Экзамен профильный в формате ЕГЭ/ 

переводная контрольная работа 

История 
Экзамен профильный в формате ЕГЭ/ 

переводная контрольная работа 

Обществознание 
Экзамен профильный в формате ЕГЭ/ 

переводная контрольная работа 

География Переводная  контрольная работа 

Экономика Переводная  контрольная работа 

Право Переводная  контрольная работа 

Биология 
Экзамен профильный в формате ЕГЭ/ 

переводная контрольная работа 

Экология Проверочная работа/тестирование 

Химия Экзамен профильный в формате ЕГЭ/ 



Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

переводная контрольная работа 

Физика 
Экзамен профильный в формате ЕГЭ/ 

переводная контрольная работа 

Физическая культура Переводная  контрольная работа/тестирование 

ОБЖ Переводная  контрольная работа/тестирование 

Индивидуальный проект Проект 

Курсы по выбору Проект/тестирование 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 11-х классов 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Иностранный язык Годовая контрольная работа/ВПР 

Математика Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа/ВПР 

Обществознание Годовая контрольная работа/ВПР 

География Годовая контрольная работа/ВПР 

Экономика Годовая контрольная работа 

Право Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа/ВПР 

Экология Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа/ВПР 

Физика Годовая контрольная работа/ВПР 

Физическая культура Годовая контрольная работа 

ОБЖ Годовая контрольная работа 



Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Курсы по выбору Проект/тестирование 

 

 

3.2.Календарный учебный график. 

В МАОУ гимназии №32 реализуется следующий календарный учебный 

график для уровня старшей школы очной формы обучения: 

Количество и структура классов: всего классов - 8 классов: (10 классов -

4, 11 классов -4)  

Продолжительность учебного года, полугодий, сроки и 

продолжительность каникул: 

 

Дата начала учебного года 01 сентября 2023года  

Дата окончания учебного года 10 – 11 классы 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года 10- 11  классы 34 недели 

Режим работы 

10 – 11 классы 
пятидневная учебная 

неделя 

10 в (естественно-

научный профиль) 

Медицинский класс 

шестидневная учебная 

неделя 

Четверти, 

каникулы 

Продолжительность 

четвертей 

(дата начала и 

окончания четвертей) 

Сроки 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

I четверть 01.09.2023-28.10.2022   

Осенние каникулы  
29.10.2023-

06.11.2023 
9 дней 

II четверть 07.11.2023-29.12.2023   

Зимние каникулы  
30.12.2023-

07.01.2024 
9 дней 

III четверть 08.01.2024-22.02.2024   



(22.02.2024,08.02.2024 – 

праздничные дни) 

Весенние каникулы  
22.02.2024-

31.02.2024 
9 дней 

IV четверть 

01.04.2024 -26.05.20241 

(01.05.2024, 09.05.2024-

10.05.2024 – 

праздничные дни) 

  

Летние каникулы  
27.05.2024-

31.08.2024 
 

                                                           
1 Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации. 



 



 



 



 



 



Учебный план  

10 В медицинская группа  (естественно-научный профиль, корпус А) на 2023– 2024 

уч.г.(шестидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях /11 В класс на 2024-2025 уч.г. 

(шестидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 



Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 15 

апреля 2024 года по 15 мая 2024 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

В пункт «Календарный учебный график» организационного раздела 

ООП ООО могут быть внесены корректировки в течение учебного года 

(решением педагогического совета и приказом директора с учетом изменений 

действующего законодательства, производственного календаря и других 

вынужденных ограничительных мер. 

Обучение в 10-11-х классах проводится только в первую смену. Начало 

учебных занятий– 8 часов 15 минут. Продолжительность урока не превышает 

45 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут 

после 1,2,3 уроков, после остальных-10 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составлять 20  минут. 

 


