KOMUTET IO OBPA3OBAHUIO

AJIMUHUCTPAIIAUA TOPOJICKOT'O OKPYT A «I'OPOJI KAJITMHUHT PAJT»
MyHuIMNaJIbHOEe aBTOHOMHOE 00111e00pa30oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue

ropoaa Kaiununrpaga rumaasus Ne 32

JonmosiHuTeIbHAS 001I€00pa3oBaTe/ibHAS 00LIePa3BUBAIONIAS IPOrPaMmMa
COIHAJILHO-TICUX0JIOTHYEeCKO HANIPABJIEHHOCTH

«Ikona meananum»
Bo3spacT obygaromuxcs: 12-18 mer (6-11 xiacc),

Cpoxk peanuzanuu: 1 roj

ABTOp — COCTaBUTENb:
OcoBckast Mapus AneKcaHIpOBHa,
[Ienaror-ncuxonor MAOY rumuaszuum Ne 32

r. Kanununrpan, 2023



KommuecTBo yacos 3a rox: 72

Bcero B Henento: 2 yac

VYpoBeHb - 6a30BbIN

Bozpact oOyuaromuxcs: 12-18 ner (6-11 knacc)
Cpok peanuzaiuu nporpaMmbl: 1 yaeOHbBIN roj

Pacniucanue 3aHaTuii:
Bropnuk, 15.10 — 15.55 - 1 yac

[TsaTamma, 15.10 — 15.55 — 1 gac



1. MosicHUTEIbHAS 3ANIMCKA

Onucanue npeamera, IMCUUIIMHBI, KOTOPOMY IOCBSIILIIEHA IPOrpPaMMa

JlononuutenbHast o6meo0pazoBarenbHas nporpamma  «lllkoma wmemuanmmy
MOCBAIICHA M3YUYCHHIO TaKUX JUCHUIUIMH Kak KoHQIuKTojorus  (oOmue
3aKOHOMEPHOCTH BO3HUKHOBEHMS, DPA3BUTHS M 3aBEpPIICHUS KOHMIUKTOB, BUJIBI
KOH(MJIUKTOB M  CHOCOOBI MX  YpEryJHpOBaHUs), COIMAIbHAs IICUXOJOTHUS
(conmanu3anusi, YCTaHOBKM, TpYyNIOBOE BIUAHHWE, TPyNIoBas JIUHAMUKA,
KOMMYHHKAIIUS U T.I1.), IIKOJbHASA MeAualus (MPUHIIUIB MEIUalui, MEIUaTUBHBIC
TEXHUKH).

OOyuasch 10 JaHHON JONOJHUTENBHOW 00IIe00pa30BaTEIbHON IpOrpamme,
yyaliuecs OBJIAJIEBAIOT 3HAHUSMU M MPAKTUYECKUMU HaBbIKaMU 3(P(HEKTUBHOTO
OOLIEHUs, YPEryJupOBaHUS BO3ZHUKAIOIIMX KOH(JIMKTHBIX CUTYyallMid, ydaTcs
NOHMMATh MPUYMHBI TE€X WJIA MHBIX TOBEJACHUECKUX pEaKIuh, COOTHOCUTH
COOCTBEHHBIE AMOIIMHU U MOCTYIKH C 3MOLMIMHU U MOCTYIKaMU APYTUX JIOJEH, TEM
caMbiM (QopMUpYSd U pa3BuUBasg CBOM OMOILMOHAIBHBIM HWHTEIUIEKT, a TaKkKe
OBJIJIEBAIOT HABBIKAMM pabOThI B KOMaHJIe, 00OpeTaroT OObIIYI0 YBEPEHHOCTh B cede
U CBOUX BO3MOXHOCTSIX.

[Iporpamma nomnonHUTENREHOTO 0Opa3oBanwms «lllkoma Memuanumy BKIOYAET B
ce0st Tpu 0J10Ka OOydIeHUS

- 1 OmoK OpraHM3aIMOHHO-TIOATOTOBUTENbHBIN - Y4acTHE B POAUTEIHCKUX
coOpaHusiX, MOJATOTOBKAa HEOOXOIMMOIO IMJIAKTHUECKOrO0 MaTepuasa, MOATOTOBKA
Pa3IaTOYHOTO JUAarHOCTUYECKOr0 MaTepuaa,

- 2 OJIOK TEOpEeTUYECKUH — ydaluecs OBJIaJICBAlOT HEOOXOIUMBIMHM 3HAHHUSIMU
B 00JaCTH KOH(M)IWKTOJIOTHUHU, COLMATIHLHOM M BO3PACTHON MCHUXOJIOTHH, TICUXOJIOTUU
OOIIeHUsI, TMO3HAKOMSTCS C  PAa3IMYHBIMA  MEJAMATHUBHBIMH  TEXHUKAMH,
HE00X0IUMBIMU TSI 3P HEKTUBHOTO pa3penieHrss KOHPIUKTHBIX CUTYaIIUH,

- 3 ONOK TPAaKTUYECKUH — TMOApPa3yMeBaET HEMOCPEJCTBEHHOE MPUMEHECHHE
MOJIYYEHHBIX TEOPETUYECKUX 3HAHUMN B MPAKTHUYECKON >KU3HU B XOJE€ TPEHUHTOBBIX
3aHIATHA, a TaKXKEe B XOJI€ PEHICHUS BO3HUKIIMX KOH(DJIUKTHBIX CUTYyaIMil Cpenu
CBEPCTHUKOB, OOpAaTUBIINXCS B CIY>KOY HIKOJIBbHON MEIUAIINH.

- 4 ONOK - aHATUTUYECKUH (BKIIIOYAET B c€0s1 BXOJHYIO THATHOCTHKY, a TAaKKe
MPOMEXKYTOUHYIO M HWTOTOBYIO JIMarHOCTUKY JOCTUTHYTBIX B XOJE€ OCBOEHUS
MporpaMMbl  pe3yJIbTATOB €  IEJbI0O  CBOEBPEMEHHOM  KOPPEKTHUPOBKU U
YCOBEPIICHCTBOBAHUSI HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIEHUSI U PEUICHUSI Pa3IMYHOTO
poa KOH(MIUKTHBIX CUTYallUM).



PackpbiTHe Bexymux ujaei, Ha KOTOPbIX 0a3upyeTcs nmporpamma

Benymeil wuaeeit mnporpaMmbl sIBIseTCS (opMHUpoBaHHE O€30MacCHOrO U
FYMaHHOI'O IPOCTPAaHCTBA B OOPAa30BATEIbHOW OpraHU3aluy JJis IOJHOLEHHOIO
pa3BuUTHs U 3PPEKTUBHON COLMANTN3ALNU JETEH U OJPOCTKOB MO CpeACcTBaM padOThI
B CUCTEME «Y YCHUK-YUCHUK.

B mpouecce ocBoeHuss mnporpamMMbl (QOpMHUPYETCS KOMaHJa IIKOJIbHBIX
MEIMATOpPOB, CIOCOOHBIX OKa3aThb IIOMOIb CBOMM CBEPCTHHUKAM B pEIICHUU
Pa3IUYHOrO pojJia KOH(JIMKTOB. 3a4acTyl0 MIKOJbHUKH, OCOOCHHO MOJPOCTKH, HE
rOTOBBI OOpalIaThCS 32 MOMOILBIO B PEIIEHUH BO3HUKIINX KOH(MIMKTOB K B3POCIBIM
moasaM  (poauTeNnsM, Y4YUTeNlsM M HMHbIM  pabOTHUKaM  00pa3oBaTEeNbHOU
OpraHu3aluy), 4YTO TNPUBOJUT K  YrAyOJIeHUI0 KOH(IMKTA, COLUAIbHOU
ne3ajanTtalyy, JEBUAHTHOMY TIOBEJEHUIO, BO3HUKHOBEHMIO PA3JIMYHOIO pojia
aJIMKIUH, CHUKEHUIO Y4eOHOW MOTHBAIIMM, TIOBBIIIEHUIO IIKOJBbHON TPEBOKHOCTHU
U T.]I.

dopmupoBaHue MNpo(ecCHOHATBLHON KOMAaHJbI IIKOJBHBIX MEIHATOPOB,
COCTOSIIIIEH M3 yYalMXCsl Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYII, CHOCOOCTBYET IOBBLIIICHUIO
JIOBEpUS. CO CTOPOHBI y4alllMXCsi 00pa30BaTENbHOM OpraHU3allMH, YTO IO3BOJISET
CBOEBPEMEHHO pa3peliaTh BO3HUKAIONIME KOH(DIMKTHBIE CHUTYyalldd M CO3/1aBaTh
3I0pOBYIO, 0€30MacHyI0 00pa30BaTENbHYI0 Cpeay, B KOTOpPOM JE€TH TOTOBHI K
COTPYIHUYECTBY, B3aUMOIIOHUMAHHUIO, YBAXKEHHUIO ¥ B3aHMOIIOMOIIIH.

Onucanue KJIOYeBbIX MOHATHN

OOmenne — 93TO TMpOIEeCC B3aWMMOICHCTBHS JIIOJIEH, COLMAIBHBIX TPYIII,
oOIIIHOCTEH, B KOTOPOM MTPOUCXOIUT 0OMEH HH(pOpMAITUEH, OTIBITOM, CIIOCOOHOCTSIMU
U pe3yJIbTaTaMU JICSITeIbHOCTH.

KommyHnukamust — Oonee y3Koe TOHATHE IO CPaBHEHHUIO C OOIIEHUEM U
O3HAYaeT TOJILKO HETIOCPEACTBEHHO 00OMEH HH(pOpMAITHEH.

Kongmukr (at. conflictus - cronmkHyBImiics) - Hamboyiee OCTPBIA CHOCOO
pa3pellieHns TPOTUBOPEUN B MHTEPECAX, LENAX, B3MISAaX, MPOUCXOIAIINX B
MPOLECCE COUMUAIBHOIO B3aWUMOJCHCTBUS, 3aKIIOYAKOIINANCS B NPOTHUBOACHCTBUU
YYaCTHUKOB 3TOTr0 B3aUMOJEUCTBUS U OOBIYHO COMPOBOKJIAIOMIMNCA HETATUBHBIMU
AMOUUSAMHU, BBIXOSAIINN 32 PaMKH OOIIEYETI0BEYECKUX IEHHOCTEH, MPABUI U HOPM.

Menmanus (ot sat. mediare — mocpeaHUYaTh) - 3TO ATBTCPHATUBHBIA METO/T
paspelieHusi  CropoB  (KOH(MJIMKTOB) €  y4acTUEM TpPETheil  HEWTpaiabHOM,
OECrpUCTPACTHOM, HE 3aMHTEPECOBAHHOW B JAHHOM KOH(JIMKTE CTOPOHBI -
MeJIMaTopa, KOTOPbI MOMOTraeT CTOPOHAM BBIPAOOTATh OMPEACIIEHHOE COTJIAIICHHE


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B7%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8

[0 CIOpYy, MPU 3TOM CTOPOHBI MOJHOCTBIO KOHTPOJUPYIOT MPOLECC MPUHIATHUSA
pELICHUS 110 YPETYJIUPOBAHUIO CIIOPA U YCIIOBHS €0 pa3pelICHUs.

MenuaTop (HOCpEeAHUK) — YEJOBEK WIM TpyIIa JIOJEH, KOTOpBIE, SBISISCH
TPETbEN HEUTPAIbHOM, HE3aBUCUMOW CTOPOHOM, HE 3aUHTEPECOBAHHOM B JTaHHOM
KOH(DJIMKTE, IOMOTal0T KOH(PJIUKTYIOMINM Pa3pelInTh UMEIOIIUNCS CTIOP.

dacumurarop(oT nat. facilis — nerkuit, y1o0HbIH) OTBeYacT 32 OpraHU3aIHIO
MEPETOBOPOB, CIEAWT 3a COONIOJCHHEM periaMeHTa M CTPYKTYpOW TMporiecca,
YIPaBISET IPOLEAYPOU.

HanpaB/jieHHOCTH IPOIrPaMMBI

[Iporpamma «lllkonma wmenuanuu» WMEET COUUAIBHO-TICUXOJOTHYECKYIO,
y4eOHO-TT03HaBaTEIbHYI0, Pa3BUBAIOIIYIO M BOCITUTATEILHYIO HAMPABICHHOCTb.

YpoBeHb 0CBOEHHS MPOTrPaMMBbI — 0a30BbI.

AKTYyaJIbHOCTH 00pa30BaTe/IbHOIl MNpPOrpaMMbl M NeAaroruveckas
1eJ1eCo00Pa3HOCTh

B coorBerctBun co «Ctparerueil pa3BUTUs BOCIUTaHUA B Poccuiickoit
@®enepanun Ha nepuon Ao 2025 roma», YTBEPKIAEHHOW paCHOPSIKEHUEM
IIpaButenbctBa Poccuiickoit @eaepaunu ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p, oguum u3
MEXaHU3MOB €€ peai3aluu SBIAETCS «PAa3BUTHE HMHCTPYMEHTOB MEAHAlUU JIs
paspelieHusl MOTEHIUMATbHBIX KOH(MJIUKTOB B JETCKOM Cpele U B paMKax
0o0pa30oBaTeIBLHOTO MPOIECCa, a TAKXKE MPHU OCYIIECTBICHUH JIEATEIbHOCTH APYTUX
opraHu3zanui, paboTaroIuX C T1ETbMU».

Kak ormeueno B PekoMeHmanusx MO OpraHu3aldyd CIyX0 MIKOJIbHON
Meauanuu B 00pa3oBaTeNbHBIX  OPraHU3AIUSAX, HAMNpPaBICHHBIX  MHUCHMOM
Muno6puayku Poccun ot 18.11.2013 Ne BK-844/07 (ITucemo Muno6paayku Poccun
or 18.11.2013 Ne BK-844/07 "O nHampaBlIeHHH METOJIWYECKHX PEKOMEHIAIUN TI0
OpraHu3aiuy CiIyk0 IIKOJbHOW Meauanuu" (BMecTe ¢ PexoMeHaanusMu 10
OpraHu3anuy CIy)KO WIKOJBHON MeAuanuu B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aAINX,
yTBepKIeHHbIMU ~ MwunoOpHayku  Poccum  18.11.2013  Ne  BK-54/07BH).),
HEOOXOIMMOCTh CO3/IaHMSI W PA3BUTHUS CIY)KO IIKOJbHOW MeIuanuu OOYCIOBIIEHA
PSAZIOM MPUIHH:

1) pocTtoM cCOUMAnbHOTO pAacCIOCHUS HACENEHHUS, UTO CYIIECTBEHHO
3aTpyAHSET peaiM3alUI0 MPUHIIMIA «PABHBIX BO3MOXHOCTEN» Pa3BUTUS JUYHOCTH B
COI[MAJIbHOM KOHTEKCTE (UTO YCHUJIMBAET OOIIYI0 COLMAIbHYI0 KOH(MIUKTHOCTH U


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA

KOHKYPEHTHOCTb );

2) ycUJIeHWE€  MUIPAlMOHHBIX  IPOIECCOB, KOTOPbIE  MPOBOLMPYIOT
MEXITHUYECKUE U MEKKOH(PECCUOHAIbHBIE TPOOJIEMBI;

3) cTaOWIBHO BBHICOKUN YPOBEHb aCOLMAJIbHBIX MPOSBICHUN B JIE€TCKOM cpeje
(HapKOMaHHMsI, aNKOroJu3M, O€3HaJA30pHOCTh M OeCHpU30pHOCTb, JETCKas U
MOJIPOCTKOBAs IEBUAHTHOCTh U JIETUHKBEHTHOCTb);

4) ocrnabneHue poyii CEMbU KaK MHCTUTYTa COLIMAIU3ALNU JIUYHOCTH (yTpara
POIUTENHCKOTO KOHTPOJIS HaJl TIOBEJICHUEM U JEHCTBHUSIMU JIETEH ).

[TonpocTKOBBIN BO3pACT — 3TO OCOOBIM MEPHOJ OHTOTEHETUYECKOTO Pa3BUTHS
YEJI0BEKA, B X0JI€ KOTOPOr0 MOJPOCTOK MPOXOAUT BEIUKHM MYTh B CBOEM pPa3BUTHH:
yepe3 BHYTPEHHUE KOH(IIUKTBI C caMUM cO00i U ¢ ApyruMu. B m1aHHOM BO3pacTHOM
IEPUOJIE€ 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI CO3HATENIBHOIO MOBEACHMsS, (GOpMUpYyETCs 001as
HAIlPaBJIEHHOCTh HPABCTBEHHBIX MPEJCTABICHUNA U COLMAIBHBIX YCTaHOBOK.
OcHOBHass MOTPEOHOCTh AAHHOTO BO3pacTa — 3TO MOTPEOHOCTH B OOLIEHUH CO
cBepcTHUKaMu. [IbITasick yTBEpAMTHCS B COOCTBEHHOM COLIMAIBHOM TMO3UIIUH,
MOJIPOCTOK CTapaeTcs BBIMTH 3a paMKU YYEHHYECKUX Jell B Jpyrywo cdepy,
UMEIOIIYIO COLMAIBHYIO 3HAYMMOCTBIO.

OOy4asich 1Mo MOMONTHUTETBHOU 00meobpa3oBaTenbHoi mporpamme «lllkona
MeIHalim) ydYalluecss OBJIAICIOT HaBbIKAMH 3(PQPEKTUBHOTO M OECKOH(IUKTHOTO
OOIIICHHUS, TIOBBICAT YPOBEHBb PA3BUTHS IMOIMOHAILHOTO MHTEIUIEKTa, HEOOXOAMMOTO
1t 9 HEKTUBHONU PaObOTHI ¢ KOHKPETHBIM YEJIOBEKOM, OOPATUBIIUMCS 32 ITOMOIIBIO
K IIKOJBHBIM MEIUaTOpaM, Pa3oBBHIOT HABBIKM AKTHBHOTO CITYIIAHWS, TIO3HAKOMSTCS
C pa3IMYHBIMA MEIUATHBHBIMA TEXHUKAMHU W TIPUHIIUIIAMH BOCCTaHOBUTEIBHOTO
MIOJIX0/1a B METUAITUH.

Kpome Toro, odyuasi mogpoCTKOB MPUHIIMIIAM BOCCTAHOBUTEIBHOIO MOJX0/A,
MBI HE TOJIBKO MOBBIIIAEM UX KOMMYHUKATUBHYIO KOMIIETEHTHOCTh, HO U CHHKAeM B
CBOIO O4Yepeab YpPOBEHb JECTPYKTHMBHOI'O IOBEICHHUS B IMOAPOCTKOBOM Cpele U B
00pa3oBaTeIbHOM OpraHU3aIliy B IIEJIOM.

IIpakTHyeckass 3HAUMMOCTH 00Pa30BaATEJIBLHON MPOrpaMMblI

KinroueBoit ¢urypoit B mpoiiecce Meauanuu SIBISETCS MeAuaTop (BEXyLIHi
MPUMUPUTEILHOW BCTPEUH), KOTOPBIA SIBISIETCS HEUTPATbHBIM MOCPEAHUKOM,
MMOMOTAOIIUM HAJIAINTh KOHCTPYKTUBHBIM JWAJOT MEXAY CTOPOHAMHU IO MOBOAY
BO3MOKHOT'O pa3pelieHusi KOH(QJINKTAa U B PAaBHOM CTENEHU MOJJAEPKUBAIOIINI HX B
JTOM.



CopepxaHue JaHHOM MporpaMMbl IOCTPOEHO TakuM 00pa3oM, 4TO
oOydaromuecsl cHavaja IMoJ pyKOBOJACTBOM IEIarora, a Jajee CaMOCTOSITENBHO,
CMOTYT BBICTYNIaThb MEIUATOPAMH U OKa3blBaThb I[OMOIIb B pPa3pelICHUU
BO3ZHUKAIOIUX KOHPIUKTHBIX CUTYallUi CpEeId CBEPCTHUKOB.

B pesynbrare ocBoenus IIporpammsbl, ydamuecs OBIaACIOT CIEAYIOUIUMU
MPAKTUYECKUMH HaBbIKAMMU:

- Opra”u3anus Mnporecca MeperoBopoB,

- BeJIcHUE HEOOXOMMOM B paMKax IIKOJILHON MeIualuy TOKYMEHTAIUH,
- IUVIJAHUPOBAHUE,

- KOMaHHas paboTa,

- B€JICHUE KOHCTPYKTUBHOI'O AUAJIOra

- CAMOKOHTPOJIb YMOLIMM U OBEJAECHYECKUX PEAKIINM,

- aJIeKBaTHOE BOCIIPUATHE COOCTBEHHBIX HEyAau C IeJIbl0 JalibHenIen
KOPPEKTHUPOBKH M BbIOOpa Hanbosee 3p(EeKTUBHON CTpaTernu B3aUMOJCHCTBUS C
OKpPY’KaIOLIUMH,

- B Ipollecce aHaM3a KOH(MIUKTHBIX CUTYaIlMi OOpaTHUBIIUXCS B CIYKOY
MEIHMallid YYCHUKOB W TOMOIIb B WX Pa3pelieHuH, MOJIPOCTOK OYyIeT YUIUThCS
yCTaHABIMBATh MPHYNHHO-CICJACTBEHHBIC CBS3M MEXIy JEWCTBUEM H €ro
pe3yabTaTOM, TEM CaMbIM Oy/IeT IPHOOPETATh IIEHHBIN COIUABHBIN OMBIT C IIEIThI0
HanOosee dddexkTuBHOrO W  0E30MacHOr0 MPOCTPaMBaHUS COOCTBEHHOTO
’KU3HEHHOT'O MapIiIpyTa.

IIpuHuuns 0TOOpPa comepxaHusi 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl

Conepxxanne  oOpasoBarenbHOM  mporpammbl  «lIllkoma — memmanuny
OCHOBBIBAETCS Ha CICAYIOIMX MPUHIHUNAX: (00pa30BaTEIbHBIN MPOIECC MOCTPOCH
C YY4ETOM YHHUKAJIBHOCTH M HEMOBTOPHMOCTH Ka)KJIOTO PeOCHKA M HAINpAaBIICH HA
MaKCHMaJIbHOE Pa3BUTHE €0 CIIOCOOHOCTEH ):

- MPUHIIAI WHAUBUIYAIU3aIMH TIpoiiecca paboThl C TOJAPOCTKAMM,
- IPUHITUTI TOOPOBOJIBLHOCTH,
- MPUHITMI €IMHCTBA PA3BUTHS, 00OyUYCHUS U BOCIIUTAHUSA,

- IPUHOUITI CUCTEMATHYHOCTH U ITOCICAOBATCIbHOCTH,



- IPUHOUIT JOCTYITHOCTH,
- IPUHOUWIT HAIJIIAHOCTH,
- IPUHOUIT B3aI/IMOI[CI\/IICTBI/I$I H COTPYAHHUYCCTBA,

- IPUHOUIT KOMILNICKCHOT'O ITOJAX0/J4.

OTiin4uTe/IbHbIE 0COOCHHOCTH NPOrPAMMBI

OTnuuuTenbHOM  OCOOEHHOCTHIO  MPOTpaMMBbl  SIBISIETCSl  MPAKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHBIA MOJAXOJ, a HKMEHHO MPUMEHEHHWE TPEHUHTOBON (HOpPMBI
opraHu3anuu 3aHaThid. TpeHUHT cmocoOCTBYET CO3AaHI0 Hanboaee KOMPOPTHBIX
ycnoBui Juig 3((EKTUBHOIO OCBOEHUS YydalllUMHUCA 00pa3oBaTEIbHOTO Kypca,
CO37aHuI0  OjarompusiTHOM W Jpyxkeckoi  atrmocdepbl,  aTMochepsl
B3aMMOIIOHUMAHHUS U COTPYAHUYECTBA.

TpeHuHroBbI (opMaT 3aHATUN TO3BOJISET IMOJYyYEHHBIE TEOPETUUYECKUE
3HaHMS Cpa3y >Ke€ NPHUMEHSTh Ha IpakTuke. Mojaenupys B mpolecce oOydeHus
BO3MOXHbI€ KOH(MIUKTHBIE CHUTyalldd, BO3HUKAIOIIME B CpElle CBEPCTHUKOB,
MOJIPOCTOK YYUTCS MOAOUpaTh U TPUMEHSTh pa3IMYHble MEIUATUBHBIC TEXHUKU,
HEOOXOUMBIE ISl OKa3aHUsSl MOMOIIM B PEIIeHUH KOH(MIUKTOB, a TAKXKE YUUTCS
IpaMOTHO OpPTraHW30BBIBATH caM mpolecc meauainuu. Kpome toro, pediekcus B
KOHIIE KaXXJI0ro 3aHsATHs (MOMUMO TmpeaycMoTpeHHoro IIporpammoit 6iioka
JUArHOCTUKHA) TIO3BOJIIET CBOEBPEMEHHO AaHAJIM3UPOBATh U KOPPEKTUPOBATH
ypOBEHb 00pa30BaTENbHBIX TOCTH)KCHUM YUYaIIHXCA.

Leab oOpa3oBaTebHOM MPOrPaMMbI

[lenpto mporpaMMbl JOMOTHUTENbHOTO oOpa3oBanus «lllkoma memmarymy
ABIAETCS OOYYEeHHE TIOJ[POCTKOB HaBbIKaM J(G(EKTUBHON KOMMYHUKAIIMH U
IPaMOTHOMY PEIICHUIO BO3HUKAIOMIMX KOH(MDIMKTHBIX CHUTyallMd IO CPEACTBAM
WCMOJIB30BAHUS PA3IUYHBIX MEIUATUBHBIX TEXHHUK.

3anaun o0pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbl

O0pa3oBaTeNbHBIE:

1. 3HAaKOMCTBO OOy4YarOHIUXCS C TMOHATHEM, (QYHKUMSIMUA U BUIAMHU
o0IIeHus,

2. 3HAKOMCTBO C MIOHATHEM, CTPYKTYPOH U TUHAMUKOW KOH(IIUKTA,



3. 3HAKOMCTBO C IIOHSITHEM «mequanusa», € IMpUHOUIIaMHW MCAWalnnu H
0COOEHHOCTSIMH MCAHUATHUBHOI'O I10X014,

4. 3HAKOMCTBO C MEIMATUBHBIMU TEXHUKAMH U MPOLEAYPON OpraHU3alUH
Ipouecca MeJuanuu

PasBuBarommue:

1. pa3BuTHE HaBBHIKOB 3(PPEKTUBHOTO OOIICHUS
2. pa3BUTHE HABBIKOB 3(PPEKTUBHOTO CIYIIAHUS

3. pa3BUTHE HABBHIKOB 3(P(EKTHUBHOTO pas3pelieHUuss BO3HUKAIOIIUX
KOH(MJIUKTHBIX CUTyallul

4, TPCHUPOBKA HABBIKOB BCIACHUA 3(1)(1)6KTHBHOI>1 MCAUAIIUN U I'PaAMOTHOTO
IMPUMCHCHUA MCINATHBHbBIX TCXHUK

5. (popmupoBaHHE HaBBIKOB paOOTHI B KOMaH/I€

BocnurarenbHbIE:

1. BocmmTanue TOJICPAHTHOCTH U YBAXXCHUS K APYI'UM JIFOIAM
2. YMCHHUC COTPYAHNUYIATH U BECCTHU AUAJIOT
3. BOCIIMTaHHE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO ACATCIIBHOCTD

JINYHOCTHEIE:

1. dopmupoBaHue aKTUBHOW KU3HEHHOMN MO3HUITUU
2. (dhopMupoBaHHE aJICKBATHOW CAMOOIICHKU

3. TpEHHPOBKA HABBIKOB CAMOPETYJISAIUU Yepe3 IMOHUMAHHUE ITOCIICICTBHIMA
COOCTBEHHOU AEATEIILHOCTHU

4. ¢dopmupoBaHHE YMEHHUsS BBIpaXaTh CBOM AMOIIMHM M YYyBCTBA, a TaKKe
IIOHMMAaTh YyBCTBA U SMOLIMU IPYTUX JIFOAEH

[Icuxomoro-negarornueckre XapakTePUCTHKU OO0Yy4aIONUXCs, YYaCTBYIOIIMX B

peanuzanuu o0pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMBI.

[Iporpamma paccuntana Ha yuyamwmxcs 6-11 kmaccoB (12-18  mer).

YyacTHUKaMU JOMOJIHUTENRHON 00pa3oBatesbHON porpamMmsbl «lllkona Menuammm
MOTYT CTaTh BCE JKenaromiue B Bo3pacTe 12-18 jer 6e3 kakoro-mubo oTOOpOYHOTO
TECTUPOBAHUS.



Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbHOIO Npoluecca.

HaGop pereii B oObenuHeHne — cBOOOAHBIN. IIporpamma oObeauHEHUs
npeaycMaTpuBaeT rpynmnossie Gopmbl padbotel ¢ getbMu. CoctaB rpynnsl 15-20
YeJI0BEK.

®opmbl 00y4eHHUs 10 00pa30BaTeJbHOM NPOrpPaMMme.

®dopma 00ydeHHs — OUHAs.

PexuM 3aHATHI, IEPUOINYHOCTDb U NPOAOKUTEIBLHOCTh 3AHATHH.

[Tpoa0KMTENBHOCTh 3aHATUN UCUUCTSAECTCS B aKaJIEMUYECKUX Yacax — 45 MUHYT.
HenenpHas Harpyska Ha rpymmy (15-20 yemoBek) — 2 vaca B HEACTO. 3aHATHS
IPOBOJATCS 2 pa3a B HEJENIO 10 | akaieMUUecKOMYy 4acy.

O0beM 1 CpoK OCBOCHHSI 00pa30BaTEIbHON MPOTrPaMMBI

Cpoxk ocBoenust mporpamMbl — 1 roa. O61Iee KOTMYECTBO YacoB B IO — 72 yaca.

OcHOBHBIE METObI O0yUYEeHMSI.

JIma  MOCTHMXKEHUs TOCTAaBJIECHHOM NEIH M pealu3allud 3aJad MPOTrPaAMMBI
«IIIkona Menuaumy OyayT UCTIOJB30BaHbI CIAEAYIOIINE METOAbI O0OyUCHHS:

1. TEOPETUUECKUMN:

- JICKIIUH,

- Oecenpl,

- TUCKYCCUU

2. NPaKTUYECKUI:

- TPEHUHTH,

- KCUCHI,

- POJIEBBIE UT'PHI,

- ICJIOBBIC UTPBHI,

- MO3TrOBOM LITYPM
3. HarJIAHBIN.

- BUJEOMATEPHUATIBI,
- KApTOYKH



C uenpl0 OUAarHOCTUKHU TIOJYYEHHBIX B XOJ€ OCBOEHHUS 00pa3oBaTesIbHOM
MIPOrpaMMBbI PE3yJIbTATOB OYyAYT UCHOJIb30BAHBI CAEAYIOIINE METOAbL:

- OTIpoC
- aHKETHPOBAHUE
- TECTUPOBAHUE

- Oecena

- HaOmoieHue

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl.

B npouecce oOydyeHuss 1o JaHHOW  0oOpa3oBaTelbHOW  MpoOrpaMme
oOy4aromuecs: CMOTyT IOCTHYb CIEAYIOIHePe3yIbTaThl:

1. OQ0pa3oBareabHbIE DE3YIBTATHI:

- 00y4Jaronmecs Mo3HaKOMSTCS C MIOHATHEM OOIICHUS, €ro (GYHKITUIMHU U BUJAMHU,
- TMTO3HAKOMSITCS C MIOHATHEM, CTPYKTYPOH M TMHAMUKOW KOH(IIMKTA,

- IO3HAKOMSITCS C TIOHATUEM «METUALUSD,

- OCBOSIT OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI BOCCTAHOBUTEIILHOTO MOAX0/Aa B MEAUAIIHIH,

- IO3HAKOMSITCS] C MEIMATUBHBIMU TEXHUKAMH,

- OCBOSIT QJITCOPUTM IMPOBEICHHS BOCCTAHOBUTEILHON MEINAINH,

- o0yuaroruecs y3HaroT o croco6ax 3(pGeKTUBHOTO OOIICHU,

- OCBOSIT HABBIKM KOHCTPYKTHUBHOTO PEIICHUS] KOH(JIUKTOB,

- OCBOSIT HABBIKM BBICTPaWBAHUS JUAIIOTA,

- Y3HAIOT 00 MOIIUAX U YYBCTBAX, O BUJIaX dMOIIHHA,

- Hay4arcs paboTarh B rpymie (KOMaHe),

- Hay4arcs ohOpMIISITh MEITMATUBHOE COTJIaNIeHNe (IPUMHUPUTEIBHBIN IOTOBOD),

- TIO3HAKOMSTCS C OCOOCHHOCTSIMH MO3UIIMU MEIUATOPa B PEIICHUH KOH(IMKTHBIX
CUTYaIUi,

- Hay4dYaTrCci MOACIINPOBATH CO6CTB€HHYIO ACATCIbHOCTE B Ka4CCTBC MCAUATOpPA,
onupasaAChb Ha CO6JHOI[CHI/IG INPpUHOWUIIOB MW CTaHAApPTOB BOCCTAHOBHUTEJIBbHOMN
MEananuu.



2. Pa3zBuBaromme pe3yibTaThl:

- 00y4aroniuecs yCOBEpIIEHCTBYIOT CBOM HABBIKM IPAMOTHOTO TOCTPOCHHUS YCTHOM
peu,

- pa30BbIOT HABBIKM AKTUBHOTO CIIyIIAHMUS,
- Hay4aTcsl BECTU JUAJIOT,
- HayuaTcs 9PpHEeKTUBHOMY MEKIMYHOCTHOMY B3aUMO/ICHCTBHUIO,

- Hay4daTcCa paciio3HaBaThb OMOLOHUH YCJIOBCKA 151 COOTHOCHUTH nux C
COOTBCTCTBYIOIIMMU MTOBCACHUYCCKUMU PCAKIIUAMU,

- HAy4aTCs CTaBUTH ICJIA U INIAHUPOBATDb IYTHU UX NOCTUIKCHUA,
- o6yqa10umecs{ Pa30BBIOT CBOKO Ha6J'II-O,HaT€J'IBHOCTB,

- Pa30BbKOT HABBIK YCTAHOBKU JIIPUYNHHO-CJIICACTBCHHBIX CBsI3EM HYTéM
COOTHCCCHUS IMOCTYIIKA C €T0 PC3YyJIbTATOM,

- Hay4aTCAaA aHaJIM3UPOBATb BO3HUKAIOIINC KOH(l)J'II/IKTHBIG CUTyallunu U HO]I6I/IpaTI)
COOTBCTCTBYIOIIHUC ITYTH UX PCUICHUS,

- IIporpamMmma CHOCO6CTByeT Pa3BUTHUIO TCOPCTUICCKOI'O MBIIIJICHH,
- IIporpamMmma CHOCO6CTBy€T Pa3BUTHUIO SMOIHMOHAJIIBHOT'O MHTCJIJICKTA,

3. JIn4HOCTHEBIE PC3YJIbTATHI:

- (hopmupoBaHUe aeKBaTHOM CaMOOIICHKH U 00pasa «S1»,
- IOBBIIIEHNE YPOBHS COLUAIBHOW aJlalTallu,

- pa3BUTHE SMMATHU(CIIOCOOHOCTH MOHUMATh W CONEPEKMBATH YYBCTBAM JIPYTHX
monei),

- oOyuyarommecss HaydaTcsi KOPPEKTHPOBAaTb W KOHTPOJHMPOBATH COOCTBEHHBIC
JIICUCTBUA Ha OCHOBE aHAJIN3a BO3MOKHBIX ITOCIEICTBHUH,

- oOydJaromiecss Hay4JaTcs aJleKBaTHO BBIPaKaTh COOCTBEHHBIE SMOITUU U 1YBCTBA,
- HAy4aTcs COTPYAHNYATD,

4. BocnuraTellbHbIE PE3YJIbTAThI:

- o6yan0mI/Iec;1 Hay4dYaTCiad BBICTpaMBaTb MCKINYHOCTHOC BSaHMOHCﬁCTBHe,
OCHOBLIBAasCbHA IIPUHIOUIIAX MOPaJIX

- IIOBBICAT YPOBCHBb OTBECTCTBCHHOCTH 34 CBOIO ACATCIIbBHOCTD U e€ IIOCJICACTBUA



- C(hOPMUPYIOT AKTUBHYIO KU3HEHHYIO U TPAKIAHCKYIO MMO3HUIINIO

- IOBLICAT YPOBCHb TOJICPAHTHOCTHU K APYTI'UM JIHOJAM

MexaHn3M OLleHUBAHUSA 00Pa30BaTEJbHBIX Pe3yJIbTATOB

Onenka oOpa3zoBaTeNbHBIX pe3yiabTaToB Mo nporpamme «lllkona meamanum»
OyZeT OCYIIECTBIATHCS B TPU ATama CIeAyIOIUMU METOIaAMM:

- o1IIpocC
- aHKCTHUPOBAHUE

- TECTUPOBAHUE

- Oecena

- HaOmroieHne

- TNarHOCTUYECKast KapTa

HepBLIfI 9Tall — BXOAHAas ANAarHOCTHUKaA:

1. JAUArHOCTHUKa OMOIMOHAJIBHOI'O MHTCIIJICKTA Ha OCHOBC MCTOJUKH «Tect
(Ol'IpOCHI/IK) OMOIIMOHAJIBHOI'O MHTCJIJICKTA JIrocuna

2. AUArHOCTHUKA CaMOOLICHKU ITpHU ITIOMOIIHN MCTOIUKHU «I[epeBo C 4YCJIIOBCYKaMM»

3. aHKeTa Ha oO0Iue TmpeacTaBieHuss 00 oOIeHnH, KOH(MIUKTE, OCHOBHOM
CTpaTeruy MOBEACHUS B KOH(QIUKTE, O TIOHATHHA «MCIHALIHS

Bropoit aTan — npoMexyToyHasi TMarHOCTUKA:

1. JMAarHOCTHKA YPOBHSI TEOPETUUYECKUX 3HAHUM ITPU MMOMOIIHA AHKETUPOBAHUS U
ornpoca
2. JAAarHOCTHKA YPOBHS NPAKTUYECKUX 3HAHUU Ha OCHOBE OLICHKH ITPOBEICHHBIX

oOydJarommMcs TpoUeayp Menuanud (TPEeHHUPOBOYHBIX, B XOJ€ OOyYaronmx
TPEHUHTOB, W PAOOYMX, HAMPABICHHBIX HA MOMOIIb B PELUICHUH BO3HUKIIHNX
KOH(MDJIUKTHBIX CUTYalluid CBEPCTHUKOB)

3. caMOaHaIn3 06yqa}01uﬂxc;1 B CIICOUAIIBHBIX AJHArHOCTHYCCKHX KapTax, a
TaKKC pGCbJ'ICKCI/ISI B KOHIIC KaXXK10I'0 TPCHUHI'OBOT'O 3aHATHAA.

TpeTuii 3Tan — UTOroBas IMarHOCTUKA:

1. JTUArHOCTUKA HMOIIMOHAIIBHOIO MHTEJJIEKTa HAa OCHOBE MeToauku «Tect
(OIPOCHUK) SMOITMOHAJIBHOTO UHTEJUIEKTa JIFocuHa



2. JIMAarHOCTHKA CAMOOLCHKHU MPHU MOMOIIY METOIUKHU «/[epeBo ¢ yenoBeUKaMu»

3. JMArHOCTHKA YPOBHS TCOPCTHUYCCKUX 3HAHMMA MPH IMOMOIIY aHKCTHPOBAHMS W
orpoca
4, JMArHOCTHKA YPOBHSI NMPAKTHYECKUX 3HAHUU HAa OCHOBE OILICHKH IMPOBEICHHBIX

oOydaromumcsl MpoUeayp Meaualuud (TPeHUPOBOYHBIX, B XOJ€ O0Oy4aroumx
TPEHUHIOB, M pabouMX, HAMpaBICHHBIX HA IOMOLIb B PELIEHWHU BO3ZHUKILIUX
KOH(DJIMKTHBIX CUTYalluld CBEPCTHUKOB)

5. caMOaHaJIn3 06yanOH_[I/IXC$I B CIICHUAJIBHBIX JTUATHOCTUYCCKUX KapTax.

YpoBHM OLEHKH MNOJYYEHHBIX TeOPEeTHYECKHUX U NPAKTHYECKHX
pe3yJIbTaTOB

- HU3KUW ypOBEHB: B XOJI€ OMpoca peOEHOK HE MOXKET YETKO chOpMYIHUpPOBATH HU
OJIHO OTIPEJICJICHHE, Ha BOIIPOCHI OTBEYAET COMBYMBO, TPeOYETCs MOMOIIb Mearora;
B aHKeTe TNpaBWwiIbHO BeIMOJHWI 10 20% Bcero warepuana, HE MOXKET
CaMOCTOSITEJThHO OPTraHU30BaTh U MPOBECTU MPOIETYPY MEIUAINH

- CpeIHMI ypOBEHb: 00YyYaIOIIMNCA 3HAET W3YUYEHHBIM MaTepuai, HO JJIs MOJHOTO
PacKpBITUS TEMBbl TPEOYIOTCS JOIMOJHUTENbHBIE BOMPOCHI; B AHKETE MPaBHIBHO
BbINOJIHEHO OT 20 mo 60% marepuana; OpraHU30BBIBAET U MPOBOAUT MHPOLEAYPY
MeUaIy TIpU MOMOIIHN Tejarora

- BBICOKHI YPOBEHb: 00YJArOIIMICS BIAJCCT U3YYCHHBIM MaTepHaoM, CBOOOIHO M
I'paMOTHO (OPMYJTUPYET CBOM OTBETHI, B aHKETE MPABWJIBHO BBIMOJHSAET OT 60 110
100% wmatepuana, crocoO€H CaMOCTOSTENbHO U A(PGEKTUBHO OPraHu30BaTh H
IPOBECTH MPOIEYPY MEIUAIUH.

@®opMbl  MOJABEJICHUS  HMTOrOB  peaju3anvu  00pa3oBaTeIbLHOM
MPOrpamMmMmabl

Ananutudeckas CIIpaBKa 1icaarora 1o uToram HpOBCZ[CHHOﬁ JUarHOCTHUKH.

Camoananu3 oOy4arolMMHCS JIMATHOCTUYECKUX KapT, 3aloJHSAEMbIX B
XO0/I€ BCETO Mepuojaa o0y4eHusl.

Bpyuenue mUMIOMOB O MNPOXOXISHWH OOYyYEHHUS IO JIOMOJHUTEIHLHOMN
obpa3zoBatenbHOM nporpamme «llIkoma meauarum»

Bpyuenue  ceprudukaroB  NOMOIIHMKA  MEAUATOPAOOYHAIOIIHUMCH,
JOCTUTIIMM BBICOKOT'O YPOBHSI TEOPETUUYECKHMX W NMPAKTUYECKUX PE3YJIbTATOB, HA



MpaBO KypUPOBAHUS M II€pENayd OIbITa CIEAYIOLIEMY I[OKOJECHUIO YYECHUKOB
oOpazoBatenbHOM mporpammel «lllkona Meauaum.

OpraHu3anMoOHHO-NIeJArornyecKue yCJI10BHA peajn3anuu
o0pa3oBaTeJIbHOM NMPOrPaMMBbI

1. mMarepuandbHO-TEXHUYECKHME  YCJIOBHUS  peaju3auud  oOpa3oBaTeIbHOU
IIPOTrPaMMBbl:

- IPOCTOPHOE MOMEIIEHHE C BO3MOXKHOCTBIO OPraHU3alMU MPOPUIAKTHIECKOTO U
TPEHUHTOBOTO Kpyra

- UHAMBHUAYaJIbHbIE paboune MecTa (mapThl) AJIS OpraHU3alUy WUHIUBHUIYaTbHOU
paboThl 00YUAKOIIHXCS

- KJIaCCHas J1I0cKa

- mucthl opmata A4 u A3 (BaTMaH)

- IBETHBIE KapaHalu (MapKepsbl)

- CKOTY

- HOKHUIIBI

- KOMIIBIOTEP

- MyJIBTUMEIUIHOE 000pyI0BaHUE

2. KaJpOBbIe YCIOBHS peau3aiii 00pa3oBaTEIbHON MPOTPAMMBI:
- HaJIM4KE€ BBICHIETO MICUXOJIOT0-TIearornueckoro 00pa3oBaHus

- HAJIMYUE JOMOJHUTENBHOrO MpodeccuoHaabHoro o0pazoBanus (yIOCTOBEPEHHS
0 TOBBIIIEHUU KBanudukanuu) no nporpamme «lllkonpHas Menuanus Kak crmocoo
yperyaupoBaHusi KOHQIUKTOBY.

3. OLOCHOYHBIC U MCTOAUYCCKHUC MAaTCPpHUAJIbI:

- OJJaHKW aHKET M TeCT-OMPOCHUKOB

- OJJTaHKHM TIPOCKTUBHOM METOJIUKH «JlepeBo ¢ uemoBeUKaMm»»
- WHJWBUIYAIbHBIC TUATHOCTUYECKHUE KAPTHI

- BUJICOPOJIMKH

- KAPTOUYKH C SMOLUAMU

- HeoOxoIMMas yaeOHas JTuTeparypa.



Conepxanue 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl

Tema 1. BBogHoe 3aHsTHE, BBEAEHUE B Kypc nporpammel «1llkona meauannny»

(3 ).

Teopusi: MHCTpYKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH, OOCYyXAeHHe Lened U 3aaad
nporpamMmbl. BeipaOoTka W NpPUHATHE NPAaBUII M LEHHOCTEH padOThl KOMaHIbI
MEIMaTOPOB

[IpakTtuka: BXOQHAs JUArHOCTHKA, TPEHUHI «3HAKOMCTBO», OQopMIeHUE
WHJIUBUIYaJIbHBIX JTUArHOCTUYECKUX Kapr, o0OcyxeHue croco0oB
pPEKJIAMUPOBAHUS KOMaHbl MEIUATOPOB, pa3paboTKa JOTOTUIIA KOMAaH/bI.

o 3aBeplIeHUIO TEMBI OIIPOC HE MPEAYCMOTPEH.

Tema 2. JluunocTs, TemnepaMmeHT, xapaktep(l 4.)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TMOHSATUAMH «IHYHOCTBY», «TEMIIEPAMEHT» U «XapakTepy.
Tunel TemnepamMenTa, GopMHUPOBAHUE XapaKTepa

[IpakTuka: paboTa ¢ KapTOUYKaMH MO ONpPEAESICHUI0 TUIIOB TeMIIEpaMeHTa, paboTa
C BUCOMATEPUATIOM.

[To uToram 3anHs TS TPOBOAUTCS pPedICKCHS.

Tema 3. TonepantHocTs (1 4.)

Teopusi: 94TO Takoe «TOAEPAHTHOCTHY. [IOPTPET TONIEPAHTHOTO YETOBEKA.
[Ipaktuka: Tpenunr «lIpuHumaro Te0s TaKuM, KaKOi ThI €CThY.

[lo utoram 3aHsTHS TPOBOAUTCS pedIieKkcus.

Tema 4. OGmienue (4 4.)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TOHATHEM «OOIIEHUE», €ero (GYHKIUAMH, BHUAAMH H
meronamMu dPdexTuBHoro oobmeHus. Meroasl 3PHEKTUBHOrO  CIyIIAHMS,
TUTIMYHBIE OIIMOKHU B MPOIECCe OOIICHUS.

[Ipaktuka: TpeHuHrn S(OPEKTUBHOTO  OOIIEHUS, TPEHUPOBKA  HABHIKOB
s dexTuBHOM (BepOaIbHOM U HEBEpOATHHOM ) KOMMYHUKAITIH.

[To mToram 3aHATHI TPOBOJAUTCS OMPOC U pedIIeKcHs.

Tema 5. OMouuu u yyBcTBa (44.)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TOHSTHUSIMH <OAMOLMU» U «UYBCTBa», OTIUYUTEIbHBIE
0COOEHHOCTH, BHUJIBI SMOIMKA U WX OOIIas XapaKTepUCTUKA. JHAYCHHE SMOIUN B
KU3HU YEJIOBEKA, B3aMMOCBSI3b SMOLIMI U OBEJCHUS.

[IpakTHKa: TPEHUHTY SMOLIMOHAIBHOTO UHTEIIJIEKTa

ITo ntoram 3aHATHI TPOBOAUTCS OMPOC U pedICKCHs.



Tema 6. Konduukronorus (4 4.)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TIOHSATHEM, CTPYKTYpOM W JMHAMHKOM KOH(IMKTA,
MPUYMHBI BO3HUKHOBEHHS KOH(MIMKTOB, BUIbI IIKOJBHBIX KOH(QIMKTOB, CIOCOOBI
BBIXOJa U3 KOH(DJIMKTHBIX CUTYaLUN

[Ipaktuka: TpeHUHI «D(PPEKTUBHOE B3aMMOJICUCTBUE B KOH(MDIUKTE», POJIEBHIE
UTpbl, paboTa ¢ KeiicaMu, MOJIETUPOBAHUE CUTYAIIH.

[lo utoram 3aHATHIA MPOBOAUTCS ONPOC U pedIeKCHs.

Tema 7. Meauanus (25 4.).

Teopusi: Memuanus — TOHSATHE, MPUHIMIBI W CTaHAAPTHI BOCCTAHOBUTEIHLHOM
MeUaIii, MOJICIN MEIHUAIlMK, OpraHU3alMs IMporecca MEIHAIMH, OCOOCHHOCTH
paboThI MIKOJBHBIX MEAUATOPOB. XapaKTEPHCTHKA KAa4eCTB MeauaTopa (MopTpeT
MeauaTopa), 3Tanbl padboTel MeauaTopa. OMMOKKM MEIWallud, WHTEPEChI CTOPOH
(OTKPBITBIC U 3aKPBITHIC BOIIPOCHI), arpeCCus U MEIUAIIH.

[IpakTuka: aHamM3  KEHCOB, MOJCIMpPOBAaHWE KOH(MIUKTHBIX  CHUTYaIluH,
BUJICOPOJIMKOB, TPEHUHTH 1O OTPaOOTKE HABBIKOB OpPraHU3AIMKM WM IPOBEACHUS
npolecca MeIUalud, pa3padoTka W TPUHATHE (OPM 3assBOK Ha IPOBEACHHC
MEJUaIlii, COCTaBJICHUE TMPUMHUPHUTEIBHOTO COTJIAIICHHS, TPAKTHKYM TIO
oTpabOTKE STamoB MeEIUAIH, TPEHWHTOBOE 3aHITHE IO BBIPAOOTKE MOJIEIH
NOBEJICHUSI MeEAMaropa W CIIOCOOOB BBICTpAaMBaHUS B3aMMOOTHOIICHUH CO
CTOpOHAMHU KOH(MIUKTA, TPOSBISIONIMMH arpeccuio, pOJIEBbIE HWIPhI, MO3TOBOM
MITYpM.

[To mToram 3aHATHIA TIPOBOJMUTCS OINPOC, 3ANOJTHSIIOTCS JTUArHOCTUYECKHE KapThl,
IPOBOJUTCS pedICKCHS.

Tema 8. MbI — koManasl! (2 4.)

Teopus: npuHIUIIEI pabOTH B KoMaHe. [loaaepkka 1 B3auMOIIOHUMAaHHE.
IIpakTrka: mnpoBeaeHUWE TpeHHHTa «Mbl — KOMaHjaa!», HampaBIECHHOrO Ha
CIUIOYCHHE  KOMaHJbl  MEIAHATOPOB, OTPA0OTKY  HABBIKOB  KOMaHIHOTO
B3aUMO/JICCTBUS.

ITo mToram 3aHsATHII TPOBOAUTCS PedICKCHS.

Tema 9. DMouMOHaNbEHO-BOJEBAs perynsuus (4 4.)

Teopusi: MeTOabI AMOILMOHANIBLHO-BOJIEBOM perymsinuu. becena Ha temy: «3auem
MEIUATOPy HEOOXOAUMO YMETh YHNPABISATH CBOMMHU 3MOLUSMU?Y. YTpaBieHUE
noBeAeHueM. MaHumysnus (Kak MeauaTopy n30exaTh MaHUITYJSIITUN B OOIIICHUT
CO CTOPOHBI YYACTHUKOB KOH(DJIMKTA).

[IpakTrka: TPEHUHI 3MOIMOHAJIBHO-BOJIEBOM PETYJSALMU. BeHTwnsuus sMOUMil.
TpenuHr «f Mory cka3atb «HET»».

ITo ntoram 3aHATUI MPOBOJUTCS OMPOC U PePICKCHSI.



Tema 10: OTBeTCTBEHHOCTh — (POPMHUPOBAHNUE HABBIKOB OTBETCTBEHHOIO IPUHSIITHS
pemenuii (1 4.)

Teopust: 4TO Takoe OTBETCTBEHHOCTh? BuIbl OTBETCTBEHHOCTH. [louemy BakHO
OCO3HABaTh CBOIO OTBETCTBEHHOCTh U OTBEYATh 32 CBOU IOCTYIIKH ?

IIpakTuka: TpeHUHT «S1 OTBEYaro 3a CBOU IIOCTYIIKWY.

[lo utoram 3aHaTus MPOBOAUTCS pedIeKCHs.

Tewma 11. IleperoBopsi (4 4.)

Teopusi: mneperoBopsl u Menuanus. [IpaBuna BeicTpauBanus >()PEKTUBHBIX
NIEPErOBOPOB.

[lpaktuka:  nmemoBas  urpa  «lleperoBopHbiii  mpolecc»,  COLUAIBHO-
ncuxoJiorndeckas urpa «Ily3oBsizesibCcKkue meperoBOphI».

ITo utoram 3ansTuit mpoBOAUTCS pedIeKCHsl.

Tema 12. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH MeAraIuu (2 4.)

Teopusi: BO3pacTHas TeEpUOAM3AIMS, KpaTKas XapaKTEepUCTUKA  KaXJ0TO
BO3PAaCTHOTI'O MEPUOJIA.

[IpakTuka: mpaKkTUYECKOE 3aHSITHE MO OpPraHU3allMd M TPOBEICHUIO MPOLETYpPbI
MEAMALUU C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH.

ITo ntoram 3aHATUI TPOBOJIUTCS ONPOC U pedIIeKCHs.

Tema 13. Meauarus B KJ1aCCHOM KOJUIEKTHBE (2 4.)

Teopusi: moHATHE «Tpynma», OCOOCHHOCTH TPYMIOBOTO B3aUMOJCHCTBUS,
rpynmnoBasi AMHAMUKA.

[IpakTrka: oTpaboTKa HABBIKOB pabOThI MEaUaTOpa C KIACCHBIMU KOH(IUKTAMHU,
POJIEBBIE UTPBI, MOJEIUPOBAHUE CUTYAIINI, aHAIN3 BUICOPOIIUKOB.

Utor 3aHsATHS — CO3/IaHNE TTAMSATKH.

Tema 14. Ilpodunaxktuuecknii kpyr (3 4.)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C OIPEIEICHUEM «KPYT COOOIIECTBa», LEIU MPOBEICHUS
Kpyra, opranuzanus u mpoBeAeHUE «KpyTra COOOIIEeCTBa», CIEKTP MPUMECHECHHS.
[IpakTrka: mpakTHUKa OpraHU3AINH U TPOBEACHUS TPODUIAKTHUECKOTO KpyTa.

[To utoram 3aHATHI IPOBOAUTCS PEDICKCHUS.

Tema 15. JleTcko-poauTENbCKUE OTHOIICHUS (2 4.)

Teopusi: 0COOCHHOCTH M CTUJIM JETCKO-POJIUTEIBCKUX OTHOIIEHUM. BO3MOKHbBIE
KOHGIUKTEL.  [IpyuuHBl  BO3HUKAIOMIMX  KOH(PJIMKTOB MEXKIYy JCTbMHU U
POAUTETISIMHU.

[IpakTuka: TpeHUHT «Moe moBeieHrne B KOHPIUKTE C POIUTEIIIMU.

Wtor 3anaTHS — cO3MaHUE MAMATKHU.



Tema 16. CamoBbIpaxkeHue u camoolienka (1 4.)

Teopusi: 4TO Takoe CaMOBBIpaOKEHHE, CIIOCOOBI caMoOBbIpakeHHs. [loHsATHE
«camoortieHka». becena: «Ilouemy Menuatopy BakHO OBITH YBEPEHHBIM B ce0e?».
[Ipaktuka: TpeHuHr «MCKycCTBO  CaMOBBIpaXKEHHUS» -  HampaBiIeH Ha
dbopmMupoBaHue aJeKBaTHOM CaMOOIIEHKH, YBEPEHHOCTH B cebe, popMHpoBaHUe
MMO3UTUBHOTO 00pa3za-S (0Co3HaHUE CBOMX CHUIILHBIX CTOPOH).

[lo utoram 3aHATUNA IPOBOJIUTCS peIIEKCHUS.

Tema 17. Ommatus (1 4.)

Teopusi: TOHATHE «IMIIATUS.

[IpakTrka: TpeHUHT pa3BUTHA dSMNATUU: «HeM s MOTy Te0e TOMOYb ?».
Hror 3aHATHS — cO3/1aHUE TAMSTKHU.

ITo utoram 3ansTuit mpoBOAUTCS pedIeKCHsl.

Tema 18. Uemy s nayuusicsi? (7 4.)

Teopus: TMarHOCTUKA TEOPETUICCKUX 3HAHUHT

[IpakTuka: Oecenpl, aHAIU3 TPOBEIACHHBIX MEJIMATUBHBIX CECCHUM, 3aIOJHCHHE
WHIMBUTYaJIbHBIX THATHOCTUYECKUX KapT, pediekcus, caMopedaeKkcusl.

Hror — ananuTudeckas CIIpaBKa 1riegarora 1o uToram HpOBe,HGHHOﬁ JUarHoCTHUKH.

Ananus HUHAWBUAYAJIIBHBIX  JUAHOCTUYCCKHUX  KapT, CO3OdHHUC 6p0H_II-OpBI
«Ilone3nrie COBETHI 6y,Z[y1lII/IM MCaAUuATOpaAM»

Tema 19. Utorooe meponpusitue «Mbl KOMaHa-Mbl BMECTE !»
Bpydenue rpamMoT u cepTUPUKATOB MO UTOTAM MTPOXOKICHUS TPOTPAMMBI.

VUEBHBIU IJIAH
1 rox oOy4eHuUs

No Ha3zBanue KonunuectBo yacon DopMbl
/| pasuena, TeMbl Be Teo Ilpakt | Camocrost | aTTecTaru/
ero | pus MKa TeJIbHast KOHTPOJIA
MOJIrOTOB
kKa*

1. BBoaHoe 3austue. 3 1 2 0 Bxognas
Beenenue B Kypc JNarHOCTHKA
MPOTPAMMBI (ompocHUKH,

aHKETHI,
IIPOCKTUBHAS




MCTOAUKA

2. JIngaHOCTD, 1 0,5 0,5 Ompoc,
TEMIIEPAMEHT pedraexcus
XapaxkTep

3. TonepaHTHOCTB 1 0,5 0,5 pedaexcus
4. O6mmenune 4 1 3 Onpoc u
pednexcus
5. OmMouuu u |4 2 2 Omnpoc 17}
YyBCTBa pedrexcus
6. Konduukrosorus 4 2 2 Omnpoc 17}
pednexcus
7. Mennanus 25 6 14 Ompoc,
pedaexcus u
3aroJIHCHHE
JTUArHOCTUYCCKU
X KapT
8. Mb1 — koman 11! 2 1 1 pedexcus
0. DMOIMOHAIBHO- 4 1 3 Onpoc 5
BOJICBAsl PETYIISALMS pediekcus
10. OTBETCTBEHHOCTH 1 0,5 0,5 pediiekcus
11. | IleperoBope: 4 1 3 pedaexcus
12. Bospactheie 2 1 1 Omnpoc u
0COOEHHOCTH pebirexcus
MEIUualnuu
13. Menuanus B |2 1 1 pedekcus
KJIACCHOM
KOJUJICKTUBE
14, HpodumakTideckuit 3 1 2 Pednexcus,
Kpyr IaMsATKa
15. JleTcko- 2 1 1 Pednexcus,
POJIUTEITHCKHE namsTKa
OTHOIICHHUSI
16. CaMoBbIpakeHHUE U 1 0,5 0,5 pedraexcus
CaMOOILICHKa
17. OmMmnarus 1 0,5 0,5 pedekcus
18 Yemy q 7 2 3 AHanmMTUYECKUM

OTYECT, aHAJIN3




Hay4yuscs? VHIUBU/TyaTbHBIX
JIUNArHOCTUYCCKUX
KapT, CO3aaHuC
OpoLIIOpbI
«ITone3npie COBETHI
Oymylmum
mMecauaTopam»

19 Urorosoe 1 0 1 0 Bpyuenue
MEpOIIpUATHE rpamMoT "
«MBI KOMaHga — MEI

cepTu(uKaToB
BMCCTE»
Hroro 72 23,5 41,5 7
KAJIEHAPHBIM YUEBHBIN I'PADVIK.
No Pexum nesarenpHOCTH JlonosHuTENBHAS oO1reoOpa3oBarenbHas
oO1iepa3BuBaroIas MporpaMMa COILMAIBHO-
NICUX0JIOTHYecKor HampasiaeHHOCTH «llIkoma
MeIUaIunu»
1. Hauano yue6GHoro roma 1 ceHTSIODSI
2. [Tpo1oIKUTETLHOCTD 36 y4eOHBIX HEeJeTb
y4eOHOT0 TIepro/ia
3. [Tpo1omKUTETLHOCTD 5 nHeu
y4eOHOU Heleu
4, ITeproan4HOCTH 2 pa3a B HEJEIIO
y4eOHBIX 3aHIATUI
5. KonngecTtBo yacoB 72 gaca
6. Oxonyanue  yueOHoOro |31 mas
rojaa
1. ITepuon peamuzaruu | 01.09.2023-31.05.2024
IpOrpaMMBbl

Pabouasi nporpaMmMa BOCIIMTAHUS

Llenb

aJlalTUPOBAHHOM, PAa3BUTOM JIUYHOCTH, CO3JaHUE YCJIOBUM M BO3MOXKHOCTEH IJIsl

nporpaMmbl  BOCIIMTAHHUA  —BOCIIMTAHHC aKTHBHOﬁ, conuaJbHO

caMOpeaJIN3allii U PAa3BUTHUSA, a4 TAKXKE BOCIHUTAHUE TOJEPAHTHOTO OTHOLICHUS K
OKPYKaOIIUM.



DopMbI U COIePKaHME AeSITeJIbHOCTH

TpeHuHIH, poneBbIe UTPHI, JUCKYCCHH, AHAIIN3 BUJIEOMATEPHUAIIOB.

Iliianupyembie pe3yabTaThl IPOrpaMMbl BOCIIMTAHMS .

- o0yyaronuecs HaydaTcsl BHICTpauBaTh MEKIMYHOCTHOE B3aUMO/ICHCTBHE,

OCHOBBIBAsChb Ha IMIPUHOXIIAX MOpaJIn

- TIOBBICAT YPOBCHb OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBON JCATCIIBHOCTH U eé

IOCICACTBHUA

- C(I)OpMI/Ip}/IOT AKTHBHYIO )KU3HCHHYIO U I'PAKAAHCKYHO ITO3UITUIO
- HOBBICAT YPOBCHB TOJICPAHTHOCTU U OMITATHH K APYTI'UM JIFOOAM

B pamkax maHHOW mporpaMMbl BOCIUTaTeNbHas paboTa OCYIECTBISETCS IO

CJICIYIOIINM HaIpaBJICHUSIM:

- HPAaBCTBEHHOE U IyXOBHO€ BOCIIUTaAHUE

- COLIMOKYJIbTYPHOE BOCIIUTAHUE

- IPAaBOBOE BOCIIUTAHUE

- (hopmMupoBaHNEe KOMMYHUKATUBHON KYJIBTYPHI

- BOCIIUTaHUE CEMENHBIX [IEHHOCTEN

KaJsienaapHblil VIaH BOCIIUTATEILHOM PadOTHI.

No HaszBanue Hanpasnenus ®opma Cpoxu
/1 MEpONPHUITHS, BOCIIMTATEIIbHOU IIPOBEJICHUS | MPOBEACHUSA
COOBITHS paboTHI
1. | UHCcTpyKTax) o be3onacHoCTh 1 B pamkax CeHTs10pb
TEXHUKE 3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HH 3aHATHN
Oe3omacHoCTH U
npaBuia
MIOBEJICHUS Ha
3aHSATUSAX
2. | Tpenunr HpascTBeHHOE B pamkax CeHts6pb
«3HAKOMCTBO» BOCIIUTAHUE 3aHATHN




3. | Tpenunru «Mpbl — HpasctBeHHOE B pamxkax CeHTa0pb-
KOMaHa» BOCHHUTAHME, 3aHATUUN Mmau
COLMOKYJIBTYPHOE
BOCITUTAHUE
Tpenunr «Bocniuranue HPaBCTBEHHOE B pamkax CeHt0pb-
TOJIEPAHTHOCTH BOCITUTAHUE 3aHATUI OKTSIOpb
dbopmupoBaHue
KOMMYHUKAaTUBHON
KYJIbTYPbI
4. | TpeHuHra Ha pa3BUTHE HpaBctBeHHOE B pamxkax OxT0pBb-
SMOLIMOHAJIBHOT'O BOCIIUTAHUE 3aHATUI Mam
MUHTEJUIEKTa
5. | Tpenunru dbopmupoBaHue B pamxkax OxT0pBb-
3¢ PeKTUBHOTO KOMMYHUKATUBHOMN 3aHATUI Mam
oOuieHus KYJbTYpPBI
becena 00 ['paxnancko- B pamkax JeKaophb
OTBETCTBEHHOCTH NaTPUOTHYECKOE, 3aHATUI
HPaBCTBEHHOE U
JyXOBHOE
BOCITUTAHUE
6. | becena o ponurensx, HPABCTBEHHOE U B pamkax arpesb
TPEHUHT JIE€TCKO- JIIyXOBHOE 3aHATUN
POIAUTEIIBCKUX BOCIIUTAHUE;
OTHOILIEHUN BOCIIMTAHUE CEMENHBIX
HEHHOCTEN
7. | Tpenunr «5 B mupe HPaBCTBEHHOE U B pamkax | Anpenb-mait
IPYTUX» JIyXOBHOE 3aHATHUN
BOCIIUTAHHUE;
BOCIIMTAHUE CEMENHBIX
IICHHOCTEH,
dbopmupoBanue
KOMMYHUKATHBHOU
KYJIBbTYPhI

Cnucok qureparypsbl:

HOpMaTI/IBHBIe IIPaBOBBLIC AKTHI:

1. ®enepanbhblii 3akoH «O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoii denepaunun» oT

29.12.2012 Ne 273-@3.

2.

599

Vka3 Ilpesunenta Poccuiickorn @enepamun «O Mepax MO peaauzaluuu
roCyJapCTBEHHOW MOJUTUKHU B 001acTu oOpazoBaHus v Hayku» oT 07.05.2012 Ne




3. Vka3 Ilpesumnenra Poccuiickoi @epepamuun  «O  MEpONpUATHIX IO
peanu3anmy roCy1apCTBEHHON conuanbHOM MOMUTUKW» OT 07.05.2012 Ne 597.

4. IIpuka3z MununcrepctBa npocsemenus Poccuiickonn @enepanun ot 27 U0
2022 roga Ne 629 "OO6 ytBepxknaenuu [lopsigka opraHuzaiuu U OCYIIECTBICHUS
00pa30oBaTeIbHOM JAESATENIBHOCTU IO JOMOJHUTENIbHBIM 00I1e00pa30oBaTEIbHBIM
nporpamMmmam’”

S. [locTanoBiieHne ['MaBHOTO rocynapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpaya PD ot
28.09.2020 Ne 28 «OO6 yrtBepxkaeHun canutapHeix npasun CII 2.4.3648-20
«CaHuTapHO- SMHUJIEMHOJOTHYECKUE TpeOOBaHUS K OpPraHU3aldyd BOCHHUTAHUS U
oOy4YeHHUsl, OTAbIXa U 03/I0POBJICHHUS IETEH U MOJIOACKI.

6. Pacnopskenne IlpaButenscTtBa Poccuiickoint @epepanuu ot 31.03.2022
roga Ne 678-p «OO0 yrBepxkaeHun KoHIENIMU pa3BUTHS JOMOTHUTEIHLHOTO
obpazoBanus nereit 10 2030 roga.

7. [Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanus KamuHuHrpajackoi oOjact OoT 26
utonst 2022 roma Ne 912/1 "OO yrBepxknaenuu Ilnana paGoTel 1Mo peanusaiuu
Konneniuu pa3Butust JonoaHUTENbHOTO oOpa3oBanus aeteit 1o 2030 roxa, I stan
(2022 - 2024 roxmpl) B Kamuuumnrpaackoi oOmactu u llenmeBbIX MokazaTenei
peanuzanuu KoHuenuuu pa3BUTHS JOMOIHUTENBHOTO 00pa3oBanus aeteit 1o 2030
rona B KanuHuHrpaackon oomactu"

8. VYka3 nipesugenta PO ot 1 utons 2012 r Ne 761 «O HauuoHanbHO#M cTpaTeruu
nerictBuid B untepecax aereid 2012-2017 rr.» (c usmenenusamu B 2018r);

9. Pacnopsikenne IlpaButenbctBa, PO Ne 1430-p ot 30.07.2014 B koTOopom
yTBepxkAcHa KoHuenmuss pa3BuTuss cetd ciayx0 Memmamuu no 2017 1. (c
n3MeHeHusamu B 2018r)

10. Meroauueckue pEeKOMEHAAIIMM MO  OpraHW3alud  CIyXO0  MIKOJHHOM

MeJIUALN, HAIlpaBJIECHHBIM TMCbMOM MUHKCTEpCTBA 00pa3oBaHus U Hayku Poccun
ot 18.11.2013 Ne BK-844/07,

11. Pacnopsokenne [IpaButenbctBa Poccuiickoit ®eneparuu ot 29 mas 2015 r.
N 996-p r. MockBa «Ctparerusi pa3Butusi Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepanun
Ha niepuo 10 2025 roga».

Jlns megarora JOTIOJHUTEILHOTO OOpa30BaHUS:

1. AcmonoB A.l'. Ilcuxonorusi nuuHoctd. [IpuHUUNBI OOIIETICHXOIOTHYECKOTO
ananmsa. M., 2001



2. AcmonoB A.I'. MIcKycCTBO XKHTh C HEMOXOKUMH JIIOAbMU. M3maTenbekuil 1oM
MockoBus, bubanoreka razetsl «ExemaeBHbIe HOBOCTH. IlogMockoBbe». 2009

3. I'puropses /1.B. IIporpamma BHeypouHOU nearenbHOCTU. Mrpa. [locyrosoe
obmenue. M.: Ilpoceemenune, 2011

4. Kanmyk O.H. Urporepanus u ckaskorepanus: pa3BuBaemcs urpas. Poctos-
Ha-Jlony: ®enukc, 2009

5. MaxknakoB A.I'. OOmias nicuxosiorusi: YueOHUK st By30B. — Cn6.: Ilutep,
2008

6. Hukomaesa  E.N. Bocriutanne — tomepantHocTu.  [lcuxomormueckoe
COMPOBOXJIEHHE 00y4yeHUsi B HayanbHOW mikone. — M3n. 2-e, mepepaboTanHOE U
nonosHenHoe. — M.: OO0 «Moti yueoHuk», 2007

7. [lonenosa T.II. Ilkona »ddexkTuBHOrO OOILIEHUA: KOMMYHUKAaTUBHbBIC
TEXHUKH, KOTOpbIE Beceraa padoraroT. Pocto-Ha-/{ony: ®enukc, 2009

8. XosueB B.b. COopuuk 3amau mno mncuxosioruu. M.: UWzparenbcTBO
MOCKOBCKOTO MCHXO0J0T0-COIMaIbHOTO MHCTUTYTA; Boponex: M3narensctBo HIIO
«MOJIDK», 2006

Q. Xpomona C.A. Urposeie ypoku obmienus.M.: OO0 «U1JI PUTTOJI kmaccuky,
00O MzparennsctBO «JOM XX1 Beky», 2007

10. ®omnens K. Kak nayuuth nereir corpyaHuuarh? [lcmxomornueckue urpbl U
yIpaXHEHUS : MpakTHIeckoe nmocooue. M., «['enezucy, 20000. T. 1



	Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы.
	Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения предусматривает групповые формы работы с детьми. Состав группы 15-20 человек.
	Формы обучения по образовательной программе.
	Форма обучения – очная.
	Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий.
	Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут. Недельная нагрузка на группу (15-20 человек) – 2 часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
	Объем и срок освоения образовательной программы
	Срок освоения программы – 1 год. Общее количество часов в год – 72 часа.
	Основные методы обучения.
	-  освоят основные принципы восстановительного подхода в медиации,
	- познакомятся с медиативными техниками,
	- освоят алгоритм проведения восстановительной медиации,
	- обучающиеся узнают о способах эффективного общения,
	- освоят навыки конструктивного решения конфликтов,
	- освоят навыки выстраивания диалога,
	- узнают об эмоциях и чувствах, о видах эмоций,
	- научатся работать в группе (команде),
	- научатся оформлять медиативное соглашение (примирительный договор),
	- познакомятся с особенностями позиции медиатора в решении конфликтных ситуаций,
	- научатся моделировать собственную деятельность в качестве медиатора, опираясь на соблюдение принципов и стандартов восстановительной медиации.
	2. Развивающие результаты:
	- обучающиеся усовершенствуют свои навыки грамотного построения устной речи,
	- разовьют навыки активного слушания,
	- научатся вести диалог,
	- научатся эффективному межличностному взаимодействию,
	- научатся распознавать эмоции человека и соотносить их с соответствующими поведенческими реакциями,
	- научатся ставить цели и планировать пути их достижения,
	- обучающиеся разовьют свою наблюдательность,
	- разовьют навык установки причинно-следственных связей путём соотнесения поступка с его результатом,
	- научатся анализировать возникающие конфликтные ситуации и подбирать соответствующие пути их решения,
	- программа способствует развитию теоретического мышления,
	- программа способствует развитию эмоционального интеллекта,
	3. Личностные результаты:
	- формирование адекватной самооценки и образа «Я»,
	- повышение уровня социальной адаптации,
	- развитие эмпатии(способности понимать и сопереживать чувствам других людей),
	- обучающиеся научатся корректировать и контролировать собственные действия на основе анализа возможных последствий,
	-  обучающиеся научатся адекватно выражать собственные эмоции и чувства,
	- научатся сотрудничать,
	4. Воспитательные результаты:
	- обучающиеся научатся выстраивать межличностное взаимодействие, основываясьна принципах морали
	- повысят уровень ответственности за свою деятельность и её последствия
	- сформируют активную жизненную и гражданскую позицию
	- повысят уровень толерантности к другим людям
	Механизм оценивания образовательных результатов
	Формы подведения итогов реализации образовательной программы
	Аналитическая справка педагога по итогам проведенной диагностики.
	Самоанализ обучающимися диагностических карт, заполняемых в ходе всего периода обучения.
	Вручение дипломов о прохождении обучения по дополнительной образовательной программе «Школа медиации»
	Вручение сертификатов помощника медиатораобучающимся, достигшим высокого уровня теоретических и практических результатов, на право курирования и передачи опыта следующему поколению учеников образовательной программы «Школа медиации».
	Организационно-педагогические  условия реализации образовательной программы
	1. материально-технические условия реализации образовательной программы:
	- просторное помещение с возможностью организации профилактического и тренингового круга
	- индивидуальные рабочие места (парты) для организации индивидуальной работы обучающихся
	- классная доска
	- листы формата А4 и А3 (ватман)
	- цветные карандаши (маркеры)
	- скотч
	- ножницы
	- компьютер
	- мультимедийное оборудование
	2. кадровые условия реализации образовательной программы:
	- наличие высшего психолого-педагогического образования
	- наличие дополнительного профессионального образования (удостоверения о повышении квалификации) по программе «Школьная медиация как способ урегулирования конфликтов».
	3. оценочные и методические материалы:
	- бланки анкет и тест-опросников
	- бланки проективной методики «Дерево с человечками»
	-  индивидуальные диагностические карты
	- видеоролики
	- карточки с эмоциями
	- необходимая учебная литература.
	Содержание образовательной программы
	Тема 1. Вводное занятие, введение в курс программы «Школа медиации»
	(3 ч.).
	Теория: инструктаж по технике безопасности, обсуждение целей и задач программы. Выработка и принятие правил и ценностей работы команды медиаторов
	Практика: входная диагностика, тренинг «Знакомство», оформление индивидуальных диагностических карт, обсуждение способов рекламирования команды медиаторов, разработка логотипа команды.
	По завершению темы опрос не предусмотрен.
	Тема 2. Личность, темперамент, характер(1 ч.)
	Теория: знакомство с понятиями «личность», «темперамент» и «характер». Типы темперамента, формирование характера
	Практика: работа с карточками по определению типов темперамента, работа с видеоматериалом.
	По итогам занятия проводится рефлексия.
	Тема 3. Толерантность (1 ч.)
	Теория: что такое «толерантность». Портрет толерантного человека.
	Практика: тренинг «Принимаю тебя таким, какой ты есть».
	По итогам занятия проводится рефлексия. (1)
	Тема 4. Общение (4 ч.)
	Теория: знакомство с понятием «общение», его функциями, видами и методами эффективного общения. Методы эффективного слушания, типичные ошибки в процессе общения.
	Практика: тренинги эффективного общения, тренировка навыков эффективной (вербальной и невербальной) коммуникации.
	По итогам занятий проводится опрос и рефлексия.
	Тема 5. Эмоции и чувства (4ч.)
	Теория: знакомство с понятиями «эмоции» и «чувства», отличительные особенности, виды эмоций и их общая характеристика. Значение эмоций в жизни человека, взаимосвязь эмоций и поведения.
	Практика: тренинги эмоционального интеллекта
	По итогам занятий проводится опрос и рефлексия. (1)
	Тема 6. Конфликтология (4 ч.)
	Теория: знакомство с понятием, структурой и динамикой конфликта, причины возникновения конфликтов, виды школьных конфликтов, способы выхода из конфликтных ситуаций
	Практика: тренинг «Эффективное взаимодействие в конфликте», ролевые игры, работа с кейсами, моделирование ситуаций.
	По итогам занятий проводится опрос и рефлексия. (2)
	Тема 7. Медиация (25 ч.).
	Теория: медиация – понятие, принципы и стандарты восстановительной медиации, модели медиации, организация процесса медиации, особенности работы школьных медиаторов. Характеристика качеств медиатора (портрет медиатора), этапы работы медиатора. Ошибки м...
	Практика: анализ кейсов, моделирование конфликтных ситуаций, видеороликов, тренинги по отработке навыков организации и проведения процесса медиации, разработка и принятие форм заявок на проведение медиации, составление примирительного соглашения, прак...
	По итогам занятий проводится опрос, заполняются диагностические карты, проводится рефлексия.
	Тема 8. Мы – команды! (2 ч.)
	Теория: принципы работы в команде. Поддержка и взаимопонимание.
	Практика: проведение тренинга «Мы – команда!», направленного на сплочение команды медиаторов, отработку навыков командного взаимодействия.
	По итогам занятий проводится рефлексия.
	Тема 9. Эмоционально-волевая регуляция (4 ч.)
	Теория: методы эмоционально-волевой регуляции. Беседа на тему: «Зачем медиатору необходимо уметь управлять своими эмоциями?». Управление поведением. Манипуляция (как медиатору избежать манипуляции в общении со стороны участников конфликта).
	Практика: тренинг эмоционально-волевой регуляции. Вентиляция эмоций. Тренинг «Я могу сказать «нет»».
	По итогам занятий проводится опрос и рефлексия. (3)
	Тема 10: Ответственность – формирование навыков ответственного принятия решений (1 ч.)
	Теория: что такое ответственность? Виды ответственности. Почему важно осознавать свою ответственность и отвечать за свои поступки?
	Практика: тренинг «Я отвечаю за свои поступки».
	По итогам занятия проводится рефлексия. (2)
	Тема 11. Переговоры (4 ч.)
	Теория: переговоры и медиация. Правила выстраивания эффективных переговоров.
	Практика: деловая игра «Переговорный процесс», социально-психологическая игра «Пузовязельские переговоры».
	По итогам занятий проводится рефлексия. (1)
	Тема 12. Возрастные особенности медиации (2 ч.)
	Теория: возрастная периодизация, краткая характеристика каждого возрастного периода.
	Практика: практическое занятие по организации и проведению процедуры медиации с учетом возрастных особенностей.
	По итогам занятий проводится опрос и рефлексия. (4)
	Тема 13. Медиация в классном коллективе (2 ч.)
	Теория: понятие «группа», особенности группового взаимодействия, групповая динамика.
	Практика: отработка навыков работы медиатора с классными конфликтами, ролевые игры, моделирование ситуаций, анализ видеороликов.
	Итог занятия – создание памятки.
	Тема 14. Профилактический круг (3 ч.)
	Теория: знакомство с определением «круг сообщества», цели проведения Круга, организация и проведение «круга сообщества», спектр применения.
	Практика: практика организации и проведения профилактического круга.
	По итогам занятий проводится рефлексия. (2)
	Тема 15. Детско-родительские отношения (2 ч.)
	Теория: особенности и стили детско-родительских отношений. Возможные конфликты. Причины возникающих конфликтов между детьми и родителями.
	Практика: тренинг «Мое поведение в конфликте с родителями».
	Итог занятия – создание памятки. (1)
	Тема 16. Самовыражение и самооценка (1 ч.)
	Теория: что такое самовыражение, способы самовыражения. Понятие «самооценка». Беседа: «Почему медиатору важно быть уверенным в себе?».
	Практика: тренинг «Искусство самовыражения» - направлен на формирование адекватной самооценки, уверенности в себе, формирование позитивного образа-Я (осознание своих сильных сторон).
	По итогам занятий проводится рефлексия. (3)
	Тема 17. Эмпатия (1 ч.)
	Теория: понятие «эмпатия».
	Практика: тренинг развития эмпатии: «Чем я могу тебе помочь?».
	Итог занятия – создание памятки. (2)
	По итогам занятий проводится рефлексия. (4)
	Тема 18. Чему я научился? (7 ч.)
	Теория: диагностика теоретических знаний
	Практика: беседы, анализ проведенных медиативных сессий, заполнение индивидуальных диагностических карт, рефлексия, саморефлексия.
	Итог – аналитическая справка педагога по итогам проведенной диагностики.
	Анализ индивидуальных диагностических карт, создание брошюры «Полезные советы будущим медиаторам»
	Тема 19. Итоговое мероприятие «Мы команда-мы вместе!»
	Вручение грамот и сертификатов по итогам прохождения программы.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	1 год обучения
	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.
	Планируемые результаты программы воспитания:
	- обучающиеся научатся выстраивать межличностное взаимодействие, основываясь на принципах морали
	- повысят уровень ответственности за свою деятельность и её последствия (1)
	- сформируют активную жизненную и гражданскую позицию (1)
	- повысят уровень толерантности и эмпатии к другим людям

